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o Lesen Sie vor der ersten Fahrt die Seiten 4 bis 9! Fithren Sie vor jeder Fahrt die Funktionspriifung auf den

< Seiten 10 und 11 durch!



Rahmen:

(@ Oberrohr
(B) Unterrohr
(e Sitzrohr

Sattel

Sattelstiitze

Sattelstiitzenklemme

Bremse hinten

Umwerfer

Zahnkranz

Schaltwerk
Kette
Kettenblatt
Tretkurbel
Pedal

Zeitfahrlenker:
Armauflagen
Schalthebel
Griffposition
Aerolenker
Bremshebel
Griffposition
Basislenker

(@) Sitzstrebe
(&) Kettenstrebe
(f) Steuerrohr

Q

Vorbau

Lenker

Brems-/Schalthebel
Lenkungslager

Bremse vorne
Gabel

Laufrad:

Schnellspanner/
Steckachse

Speiche
Felge
Reifen
Nabe

Ventil
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Beachten Sie besonders folgende Symbole:

. Dieses Symbol weist Sie auf eine gefdhrliche Situation hin, die
schwere Verletzungen bis zum Tod nach sich ziehen kann - wenn
entsprechenden Handlungsaufforderungen nicht nachgekom-
men wird bzw. wenn entsprechende VorsichtsmaBnahmen nicht

getroffen werden.

A VORSICHT

Dieses Symbol weist Sie auf eine gefdhrliche Situation hin, die
leichte bis mdBige Verletzungen nach sich ziehen kann - wenn
entsprechenden Handlungsaufforderungen nicht nachgekom-
men wird bzw. wenn entsprechende VorsichtsmalSnahmen nicht
getroffen werden.

. Dieses Symbol warnt Sie vor Fehlverhalten, das nicht im Zusam-
menhang mit kérperlichen Verletzungen steht - aber Sach- und
Umweltschdden zur Folge hat.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Dieses Symbol gibt spezifische sicherheitsrelevante Anweisungen
und Informationen iiber die Handhabung des Produkts oder den
jeweiligen Teil der Bedienungsanleitung, auf die besonders auf-
merksam gemacht werden soll.

Die geschilderten mdglichen Konsequenzen werden in der Bedie-
nungsanleitung nicht immer wieder beschrieben, wenn diese Sym-
bole auftauchen.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und
personenbezogenen Hauptwdrtern in dieser Bedienungsanleitung die ménn-
liche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbe-
handlung grundsdtzlich fiir alle Geschlechter. Die verkiirzte Sprachform hat
nur redaktionelle Griinde und beinhaltet keine Wertung.

HINWEISE ZU DIESER BEDIENUNGSANLEITUNG

Die Abbildungen (c+d) zeigen typische Rennrader - einer dieser Ty-
pen entspricht in etwa dem von lhnen gekauften Fahrrad. Es gibt mitt-
lerweile sehr viele Fahrradtypen, die speziell fiir die verschiedenen
Einsatzzwecke entworfen und dementsprechend ausgertstet sind.

Dies ist keine Anleitung, um ein Fahrrad aus Einzelteilen aufzubauen,
zu reparieren oder teilmontierte Fahrrader in den fahrfertigen Zu-
stand zu versetzen.

Fur andere als den gezeigten bzw. ausgewiesenen Fahrradtyp ist
diese Bedienungsanleitung nicht giiltig.

Anderungen von technischen Details gegeniiber den Angaben und
Abbildungen der Bedienungsanleitung sind vorbehalten.

Diese Bedienungsanleitung entspricht den Anforderungen des
EN ISO-Standards 4210-2.

Beachten Sie auch die beiliegenden Bedienungsanleitungen der
Komponentenzulieferer. Diese Bedienungsanleitung unterliegt der
europdischen Gesetzgebung. Bei Lieferung des Fahrrades auBerhalb
Europas miissen vom Hersteller ggf. erganzende Anleitungen beige-
fugt werden.
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ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE
Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

mit dem Kauf dieses Fahrrades (a) haben Sie sich flir ein Qualitdtspro-
dukt entschieden. Ihr neues Fahrrad wurde aus sorgfaltig entwickel-
ten und gefertigten Teilen mit Sachverstand zusammengestellt. lhr
autorisierter Fachhandler hat es fertig montiert und einer Funktions-
kontrolle unterzogen. So kénnen Sie vom ersten Meter an mit Freude
und einem sicheren Gefthl in die Pedale treten.

In diesem Handbuch haben wir fiir Sie viele Tipps zur Bedienung
Ihres Fahrrades und eine Menge Wissenswertes rund um die Fahr-
radtechnik, Wartung und Pflege zusammengefasst. Lesen Sie dieses
Handbuch griindlich durch. Es lohnt sich, selbst wenn Sie schon |hr
ganzes Leben lang Fahrrad fahren. Gerade die Fahrradtechnik hat
sich in den letzten Jahren sehr stark weiterentwickelt (b). Bevor Sie
zum ersten Mal mit dem neuen Rennrad losfahren, sollten Sie des-
halb zumindest das Kapitel ,Vor der ERSTEN Fahrt” durchlesen.

Um beim Fahren SpaB zu haben, sollten Sie, bevor Sie sich aufs Fahr-
rad setzen, stets die im Kapitel ,Vor JEDER Fahrt” beschriebene
Funktionspriifung durchfiihren.

Selbst ein Handbuch, dick wie ein Lexikon, kénnte nicht jede Kom-
binationsmdéglichkeit von verfligbaren Fahrradmodellen und Bautei-
len abdecken. Deshalb konzentriert sich dieses Handbuch auf lhr neu
erworbenes Fahrrad und iibliche Bauteile und zeigt die wichtigsten
Hinweise und Warnungen auf.

Wenn Sie die beschriebenen Einstellungs- und Wartungsarbeiten (c)
durchfiihren, mussen Sie stets beriicksichtigen, dass die Anleitungen
und Hinweise ausschlieBlich fiir dieses Rennrad gelten.

Die Tipps sind nicht auf andere Fahrradtypen (ibertragbar. Durch
eine Vielzahl von Ausfilhrungen und Modellwechseln sind die be-
schriebenen Arbeiten eventuell nicht vollstindig. Beachten Sie un-
bedingt auch die Anleitungen der Komponentenzulieferer, die Ilhnen
Ihr autorisierter Fachhandler ausgehandigt hat.

Beachten Sie, dass die Anleitungen je nach Erfahrung und/oder
handwerklichem Geschick des Durchfiihrenden ergdanzungsbediirf-
tig sein kdnnen. Manche Arbeiten konnen zusatzliches (Spezial-)
Werkzeug (d) oder zusatzliche Anleitungen erfordern. Dieses Hand-
buch kann Ihnen nicht die Fahigkeiten eines Fahrradmechanikers
vermitteln.
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Bevor Sie losfahren noch ein paar Dinge, die uns als Radfahrern sehr
am Herzen liegen: Fahren Sie nie ohne angepassten Helm und Brille
(e). Tragen Sie immer radgerechte, auffallig helle Bekleidung, zumin-
dest aber enge Beinkleider und Schuhwerk (f), das zum montierten
Pedalsystem passt.

Dieses Handbuch kann lhnen nicht das Fahrradfahren beibringen.
Wenn Sie Fahrrad fahren, miissen Sie sich bewusst sein, dass es sich
dabei um eine potenziell gefahrliche Aktivitat handelt und der Fahrer
sein Fahrrad immer unter Kontrolle halten muss.

Wie in jeder Sportart konnen Sie sich auch beim Fahrradfahren ver-
letzen. Wenn Sie auf ein Fahrrad steigen, missen Sie sich dieser Ge-
fahr bewusst sein und diese akzeptieren. Beachten Sie immer, dass
Sie auf einem Fahrrad nicht Gber die Sicherheitseinrichtungen eines
Kraftfahrzeugs, wie z.B. Karosserie, ABS oder Airbag, verfiigen. Fah-
ren Sie deshalb immer vorsichtig und respektieren Sie die anderen
Verkehrsteilnehmer. Fahren Sie niemals unter der Einwirkung von
Medikamenten, Drogen oder Alkohol oder wenn Sie mide sind. Fah-
ren Sie niemals mit einer zweiten Person auf Ihrem Fahrrad und hal-
ten Sie immer beide Hande am Lenker.

Beachten Sie die gesetzlichen Regelungen fiir den Gebrauch von
Fahrrddern im StraBenverkehr (g). Diese Regelungen unterscheiden
sich in den unterschiedlichen Landern. Benutzen Sie [hr Rennrad aus-
schlieBlich auf ausgeschilderten und befestigten Wegen und Strallen
mit harter und glatter Fahrbahnfldche.

Zuerst méchten wir Sie mit den Teilen lhres Fahrrades vertraut ma-
chen. Klappen Sie dazu die vordere Umschlagseite der Bedienungs-
anleitung aus (h). Hier ist exemplarisch ein Fahrrad abgebildet, an
dem alle notwendigen Bauteile beschrieben sind. Lassen Sie die Sei-
te wahrend des Lesens ausgeklappt. So kénnen Sie die im Text er-
wéahnten Teile schnell finden.

. Muten Sie sich im Interesse Ihrer eigenen Sicherheit nicht zu viel
zu. Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben,
wenden Sie sich an lhren autorisierten Fachhdndler.

. Beachten Sie § 23 5tVO: Wer ein Fahrrad féhrt, darf sich nicht an
Fahrzeuge anhdingen. Es darf nicht freihdindig gefahren werden.
Die Fiifle diirfen nur dann von den Pedalen genommen werden,
wenn der Strallenzustand das erfordert. Beriicksichtigen Sie au-
Berdem, dass das Fahren mit Kopfhérer erlaubt ist, solange die
akustische Wahrnehmung nicht beeintrédchtigt ist.
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BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Beachten Sie, dass jede Fahrradart bzw. jeder Fahrradtyp, im Folgen-
den Kategorie genannt, fiir einen spezifischen Einsatzzweck gebaut
ist. Benutzen Sie |hr Fahrrad ausschlieBlich gemal seinem Bestim-
mungszweck, sonst besteht die Gefahr, dass das Fahrrad den Belas-
tungen nicht gewachsen ist und versagt, was zu nicht vorherseh-
baren Unfallfolgen fihren kann! Bei nicht bestimmungsgemafBem
Gebrauch erlischt zudem die Garantie.

Lassen Sie sich von |hrem autorisierten Fachhandler bestatigen, zu
welcher Kategorie lhr Fahrrad gehért. Lesen Sie im Fahrradpass nach.

Kategorie 2, Sport”: Gravelbikes und Cyclocross-Fahrrader (a)

Fahrrdder und Komponenten der Kategorie 2 ,Sport” werden fiir
Sport- und Wettbewerbsfahrten mit hoher Anstrengung eingesetzt.
Fahrrader und Komponenten dieser Kategorie sind fiir Fahrten auf
befestigtem Untergrund, d.h. fir asphaltierte StraBen und Wege mit
feingeschotterter Oberfliche, vorgesehen, wobei Vorder- und Hin-
terrad iiberwiegend in Kontakt mit dem Untergrund bleiben. AuBer-
dem sind sie fiir Wege mit moderatem technischen Anspruch geeig-
net, auf denen die Reifen kurzzeitig aufgrund von kleineren Stufen
die Bodenhaftung verlieren.

Fahrrdder und Komponenten dieser Kategorie sind nicht fir Geldn-
defahrten der Kategorie Mountainbike geeignet.

Kategorie 2 ,Sport” beschreibt Gravelbikes und Cyclocross-Fahr-
rader (Fahrrader fiir den Querfeldeinsport). Im Allgemeinen weisen
diese Fahrrader 28"-Laufrdder mit schmalen Reifen auf. Die Reifen-
breite betragt 28 bis maximal 42 mm.

Kategorie 6: Rennrader (b), Zeitfahrrader (e), Triathlon-Fahrrader
und Bahnfahrrader

Fahrrdder und Komponenten der Kategorie 6 werden fiir Sport- und
Wettbewerbsfahrten mit hoher Anstrengung und Geschwindigkei-
ten iiber 50 km/h eingesetzt. Fahrrader und Komponenten dieser
Kategorie sind fir Fahrten auf befestigten StralBen mit asphaltierter
oder gepflasterter Oberfliche vorgesehen, wobei Vorder- und Hin-
terrad im standigen Kontakt mit dem Untergrund bleiben.
Fahrrader und Komponenten dieser Kategorie sind nicht fiir die Be-
nutzung im Geldande geeignet.

Kategorie 6 beschreibt Rennrader, Triathlon-Fahrrader und Zeit-
fahrrader. Im Allgemeinen sind dies Rennrader mit Rennlenker oder
geradem Lenker, Triathlon- oder Zeitfahrmaschinen. Die Reifenbreite
ist sehr schmal und betragt 22 bis maximal 28 mm.

Fahrrader der Kategorien 2 ,Sport” und 6 sind aufgrund ihrer Kon-
zeption und Ausstattung nicht dazu bestimmt, auf 6ffentlichen Stra-
Ben eingesetzt zu werden. Vor der Nutzung auf &ffentlichen StraBen
mussen die hierfur vorgeschriebenen Einrichtungen vorhanden sein.
Beachten Sie im 6ffentlichen Stral3enverkehr die Verkehrsregeln.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,Gesetzliche Anforde-
rungen zur Teilnahme am StraBenverkehr”.

Das maximal zulassige Gesamtgewicht entnehmen Sie dem Fahr-
radpass. Das maximal zulassige Gesamtgewicht kann unter Umstan-
den durch die Nutzungsempfehlung der Komponentenhersteller
weiter eingeschrankt werden.
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. Beachten Sie, dass sich der Anhalteweg verldngert, wenn Sie mit
einem Liege- bzw. Aerolenker fahren. Die Bremshebel sind nicht in
allen Griffpositionen in giinstiger Griffweite.

. Fahrréider der Kategorien 2 ,Sport” und 6 sind nicht fiir Geldnde-
fahrten, Spriinge, Slides, Treppenfahrten, Stoppies (f), Wheelies,
Tricks etc. geeignet!

Uberschétzen Sie sich zu Ihrer eigenen Sicherheit nicht. Manche
Fahrweise eines Profis sieht einfach aus, birgt aber Gefahren fiir
Leib und Leben. Tragen Sie stets ausreichende Schutzkleidung.

Benutzen Sie lhr Fahrrad ausschlieB3lich gemdl seinem Bestim-
mungszweck, sonst besteht die Gefahr, dass das Fahrrad den Be-
lastungen nicht gewachsen ist und versagt. Unfallgefahr!

Ihr Fahrrad ist fiir ein maximal zuldissiges Gesamtgewicht ausge-
legt. Fahrer, Gepdck, Fahrrad und Kindersitz- bzw. Anhdngerlast,
falls erlaubt, werden zusammengerechnet. Angaben zum maxi-
mal zuldssigen Gesamtgewicht entnehmen Sie dem Fahrradpass
in dieser Anleitung oder wenden Sie sich an lhren autorisierten
Fachhdndler.

Fahrriider der Kategorien 2,,Sport” und 6 sind aufgrund ihrer Kon-
zeption und Ausstattung nicht immer dazu bestimmt, auf éffentli-
chen Stral3en eingesetzt zu werden. Vor der Nutzung auf 6ffentli-
chen StraBBen miissen die hierfiir vorgeschriebenen Einrichtungen
vorhanden sein. Beachten Sie im offentlichen StraBenverkehr die
Verkehrsregelin.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Weitere Informationen zum bestimmungsgemdfBien Gebrauch
Ihres Fahrrades sowie zum maximal zuléssigen Gesamtgewicht
(Fahrer, Gepiick, Fahrrad und Kindersitz- bzw. Anhdéngerlast, falls
erlaubt) finden Sie im Fahrradpass und im Kapitel ,Vor der ersten
Fahrt”

Bahnfahrrader sind reine Sportgerdte und nur fiir den Einsatz auf
offenen oder geschlossenen Radrennbahnen vorgesehen. Die Be-
nutzung von Bahnfahrradern auf 6ffentlichen StraBen oder Wegen
ist weder vorgesehen noch erlaubt.

Beachten Sie, dass Bahnfahrrader keinen Freilauf und keine Bremsen
aufweisen. Selbst bei der Benutzung auf einer geschlossenen Bahn
ist es daher wichtig, dass Sie von einem Trainer entsprechend ge-
schult werden.

Das maximal zulassige Gesamtgewicht entnehmen Sie dem Fahr-
radpass. Das maximal zulassige Gesamtgewicht kann unter Umstan-
den durch die Nutzungsempfehlung der Komponentenhersteller
weiter eingeschrankt werden.

Bahnfahrrider sind nicht fiir den offentlichen StrafRenverkehr
und auch nicht fiir Geldndefahrten, Spriinge, Slides, Treppenfahr-
ten, Stoppies, Wheelies, Tricks etc. geeignet!
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VOR DER ERSTEN FAHRT

T

Die vorgenannten Fahrradkategorien sind fiir ein maximal zu-
lassiges Gesamtgewicht ausgelegt. Fahrer, Gepack, Fahrrad und
Kindersitz- bzw. Anhangerlast, falls erlaubt, werden zusammen-
gerechnet. Angaben zum maximal zuldssigen Gesamtgewicht
entnehmen Sie dem Fahrradpass in dieser Anleitung oder wen-
den Sie sich an lhren autorisierten Fachhandler.

Um am StraBenverkehr teilnehmen zu diirfen, gibt es gesetzliche
Anforderungen. Diese variieren von Land zu Land, weshalb Fahr-
rader nicht zwingend vollstandig ausgestattet sind (a). Fragen Sie
Ilhren autorisierten Fachhdndler nach den Gesetzen und Verord-
nungen in lhrem Land bzw. dort, wo Sie das Fahrrad benutzen
wollen. Lassen Sie Ihr Fahrrad entsprechend ausstatten, bevor Sie
esim Verkehr benutzen.

Sind Sie mit der Bremsanlage vertraut (b)? Schauen Sie im Fahr-
radpass nach und priifen Sie, ob Sie die Vorderradbremse mit
demselben Brems-/Schalthebel (rechts oder links) bedienen kon-
nen, wie Sie es gewohnt sind. Ist dies nicht der Fall, lassen Sie die
Brems-/Schalthebel vor der ersten Fahrt von lhrem autorisierten
Fachhandler umbauen.

Moderne Bremsen (c) haben unter Umstdnden eine sehr viel star-
kere Bremswirkung als lhre bisherige Bremse. Machen Sie zuerst
einige Probebremsungen auf einer ebenen Flache mit griffigem
Untergrund abseits des Straenverkehrs!

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,,Bremsanlage” und
in den beigelegten Anleitungen.

. Sind Sie mit der Schaltungsart und deren Funktion vertraut (d)?

Lassen Sie sich die Schaltung vom autorisierten Fachhandler er-
klaren und machen Sie sich abseits des Stral3enverkehrs mit der
neuen Schaltung vertraut.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,,Schaltung” und in
den beigelegten Anleitungen.

. Sind Sattel und Lenker richtig eingestellt? Der Sattel sollte so ein-

gestellt sein, dass Sie das Pedal in unterster Stellung mit der Fer-
se gerade noch erreichen kdnnen. Priifen Sie, ob Sie den Boden
noch mit den Fu3spitzen erreichen kénnen, wenn Sie im Sattel
sitzen (e). Der autorisierte Fachhdndler hilft Ihnen, wenn Sie mit
lhrer Sitzposition nicht zurechtkommen.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,Anpassen des
Fahrrades an den Fahrer”.
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Wenn Sie Klick- bzw. Systempedale (f) am Rad haben: Sind Sie
schon einmal mit den dazugehérigen Schuhen gefahren? Ma-
chen Sie sich zuerst im Stillstand sorgfaltig mit dem Einrast- und
Losevorgang vertraut (g). Lassen Sie sich die Pedale vom autori-
sierten Fachhandler erklaren.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,,Pedale und Schuhe”
und in den beigelegten Anleitungen.

. Benutzen Sie das Fahrrad ausschlieBlich gemdf seinem Bestim-
mungszweck, sonst besteht die Gefahr, dass das Fahrrad den Be-
lastungen nicht gewachsen ist und versagt. Unfallgefahr!

. Bei mangeinder Ubung und/oder zu straffer Einstellung von Sys-
tempedalen kénnen Sie sich eventuell nicht mehr vom Pedal 16-
sen. Unfallgefahr!

. RegelmdBige Wartung lhres Fahrrades ist unerlisslich fiir dessen
Tauglichkeit und wichtig fiir lhre Sicherheit. Nur Sie als Besitzer
wissen, wie hdufig Sie Ihr Fahrrad einsetzen, wo Sie damit fahren
und wie hart Sie es nutzen. Daher sind Sie dafiir zustdndig, regel-
mdBig Inspektionen und Wartungen durchfiihren zu lassen. Weite-
reInformationen finden Sie im Kapitel , Service- und Wartungszeit-
plan”. Oder wenden Sie sich an lhren autorisierten Fachhdéndler.

. Beachten Sie, dass sich der Anhalteweg verldngert, wenn Sie mit
einem Aerolenker fahren. Die Bremshebel sind nicht in allen Griff-
positionen in giinstiger Griffweite.

A\ VORSICHT

Achten Sie insbesondere darauf, dass Sie geniigend Freiheit im
Schritt haben (h), damit Sie sich nicht verletzen, wenn Sie schnell
absteigen miissen.

. Wir empfehlen lhnen, eine private Haftpflichtversicherung abzu-
schlief3en. Stellen Sie sicher, dass lhre Versicherung fiir diese Schd-
den Deckung gewdhrt. Wenden Sie sich an lhre Versicherungs-
agentur.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Bevor Sie mit lhrem Fahrrad einen Anhéinger ziehen oder einen
Kindersitz montieren, lesen Sie den Fahrradpass durch und neh-
men Sie Kontakt mit lhrem autorisierten Fachhdndler auf.
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VOR JEDER FAHRT

Ihr Fahrrad wurde mehrfach wahrend der Herstellung und in einer
anschlieBenden Endkontrolle lhres autorisierten Fachhandlers ge-
priift. Da sich beim Transport des Fahrrades Veranderungen in der
Funktion ergeben kénnen oder Dritte wahrend einer Standzeit an
Ihrem Fahrrad gearbeitet haben kdnnten, sollten Sie unbedingt vor
jeder Fahrt Folgendes priifen:

[

Sind die Schnellspanner (a) oder Verschraubungen an Vorder-
und Hinterrad, Sattelstiitze und sonstigen Bauteilen korrekt ge-
schlossen?

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,Handhabung von
Schnellspannern und Steckachsen”,

Sind die Reifen in gutem Zustand und haben beide Reifen genii-
gend Druck (b)? Ein h&herer Druck ergibt eine bessere Fahrsta-
bilitat und erhdht die Pannensicherheit. Die Angaben Gber Min-
dest- und Maximaldruck (in bar oder psi) finden Sie seitlich auf
der Reifenflanke.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,Laufrader und Be-
reifung” und in den beigelegten Anleitungen.

Lassen Sie beide Rdder frei drehen, um den Rundlauf zu priifen.
Beobachten Sie dazu den Spalt zwischen Bremsbelag und Felge.
Mangelhafter Rundlauf kann auch auf seitlich aufgeplatzte Rei-
fen, gebrochene Achsen und gerissene Speichen hinweisen.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,Laufrader und Be-
reifung” und in den beigelegten Anleitungen.

. Machen Sie eine Bremsprobe im Stillstand, indem Sie die Brems-/

Schalthebel mit Kraft zum Lenker ziehen (c). Die Bremsbeldge bei
Felgenbremsen miissen dabei die Felgenflanken gleichzeitig
berithren und ganzfliachig treffen. Sie diirfen die Reifen weder
beim Bremsen noch im gedffneten Zustand oder dazwischen be-
rihren. Der Brems-/Schalthebel darf sich nicht zum Lenker durch-
ziehen lassen! Uberprifen Sie auch die Belagstérke.

Bei Scheibenbremsen (d) muss der Druckpunkt sofort stabil sein.
Lasst sich erst nach mehrmaligem Betatigen des Bremshebels ein
stabiler Druckpunkt erfiihlen, sollten Sie das Fahrrad beim autori-
sierten Fachhandler tiberpriifen lassen. Der Hebel darf sich nicht
zum Lenker durchziehen lassen. Bei Hydraulik-Bremsen darf an
den Leitungen kein Ol oder Bremsfliissigkeit austreten! Uberprii-
fen Sie auch die Belagstarke.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,,Bremsanlage” und
in den beigelegten Anleitungen.




5. Lassen Sie Ihr Fahrrad aus geringer Hohe auf den Boden springen
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(e). Gehen Sie auftretenden Klappergerduschen nach. Prifen Sie
ggf. Lager und Schraubverbindungen.

. Wenn Sie im StraBenverkehr fahren wollen, miissen Sie lhr Fahr-

rad gemal den gesetzlichen Bestimmungen des jeweiligen Lan-
des ausriisten (f). In jedem Fall ist Fahren ohne Licht und Reflek-
toren bei schlechter Sicht und bei Dunkelheit sehr gefahrlich.
Sie werden von anderen Verkehrsteilnehmern nicht oder zu spat
gesehen. Wenn Sie sich im StraBenverkehr bewegen, ben&tigen
Sie immer eine zulassige Lichtanlage. Schalten Sie schon bei ein-
brechender Dunkelheit das Licht an.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,,Gesetzliche Anfor-
derungen zur Teilnahme am StraBBenverkehr”.

. Vergessen Sie nicht, ein hochwertiges Biigel-, Falt- (g) oder Ket-
tenschloss mit auf die Fahrt zu nehmen. Nur wenn Sie lhr Fahrrad
mit einem festen Gegenstand verbinden, beugen Sie Diebstahl
wirkungsvoll vor.

Fahren Sie nicht, wenn lhr Fahrrad in einem dieser Punkte fehler-
haft ist! Ein fehlerhaftes Fahrrad kann zu schweren Unféllen fiih-
ren! Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben,
wenden Sie sich an Ihren autorisierten Fachhdndier.

Nicht ordnungsgemdnf geschlossene Befestigungen kénnen dazu
fithren, dass sich Teile des Fahrrades |6sen. Schwere Stiirze wiren
die Folge!

Ihr Fahrrad wird durch die Einfliisse des Untergrundes und die
Krdfte, die Sie in das Fahrrad einleiten, stark beansprucht. Auf
diese dynamischen Belastungen reagieren die unterschiedlichen
Bauteile mit Verschleifl und Ermiidung. Untersuchen Sie lhr Fahr-
rad regelmdiBig auf VerschleiBerscheinungen, Kratzer, Verfor-
mungen, Verfirbungen oder beginnende Risse. Bauteile, deren
Lebensdauer iiberschritten ist, kbnnen plétzlich versagen.

Beachten Sie, dass sich der Anhalteweg verldngert, wenn Sie mit
einem Aerolenker (h) fahren. Die Bremshebel sind nicht in allen
Griffpositionen in giinstiger Griffweite.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

Bringen Sie Ihr Fahrrad regelmdfig zum autorisierten Fachhdnd-
ler, damit er die fraglichen Teile ggf. ersetzen kann.
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NACH EINEM STURZ

T

Priifen Sie, ob die Laufrader noch fest in den Radaufnahmen (Aus-
fallenden) geklemmt sind (a) und die Felgen mittig im Rahmen
bzw. in der Gabel stehen. Versetzen Sie die Rader in Drehung und
beobachten Sie entweder den Spalt zwischen den Bremsbeldgen
und den Felgenflanken oder zwischen Rahmen und Reifen. Ver-
andert sich der Spalt stark und kénnen Sie vor Ort nicht zentrie-
ren, miissen Sie bei Felgenbremsen die Bremsen etwas éffnen,
damit die Felge, ohne zu streifen, zwischen den Beldgen durch-
laufen kann. Beachten Sie, dass die volle Bremswirkung dann
moglicherweise nicht mehr zur Verfiigung steht. Weitere Infor-
mationen finden Sie in den Kapiteln ,Bremsanlage”, ,Hand-
habung von Schnellspannern und Steckachsen”, ,Laufrader
und Bereifung” und in den beigelegten Anleitungen.

. Uberpriifen Sie, ob Lenker und Vorbau nicht verbogen oder an-

gebrochen sind, und ob diese noch gerade stehen. Priifen Sie,
ob derVorbau fest auf der Gabel sitzt, indem Sie versuchen, den
Lenker gegeniiber dem Vorderrad zu verdrehen (b). Stiitzen Sie
sich auch kurz auf die Brems-/Schalthebel, um den sicheren Halt
des Lenkers im Vorbau zu tberpriifen. Richten Sie ggf. die Bau-
teile aus und drehen Sie die Schrauben vorsichtig fest (<), bis die
Bauteile sicher klemmen.

Die maximalen Schraubendrehmomente finden Sie auf den Bau-
teilen aufgedruckt oder in den beigelegten Anleitungen. Weitere
Informationen finden Sie in den Kapiteln ,Anpassen des Fahrra-
des an den Fahrer”, ,Lenkungslager/Steuersatz” und in den
beigelegten Anleitungen.

Priifen Sie, ob die Kette noch auf den Kettenblattern und den Rit-

* zeln liegt. Wenn das Fahrrad auf die Schaltungsseite gestirzt ist,

sollten Sie die Schaltungsfunktion iiberprifen. Bitten Sie einen
Helfer, das Fahrrad am Sattel hochzuheben und schalten Sie vor-
sichtig die Gange durch. Besonders zu den kleinen Gangen hin,
wenn die Kette auf die gréBBeren Ritzel klettert, miissen Sie darauf
achten, wie weit sich das Schaltwerk den Speichen ndhert (d).

Ein verbogenes Schaltwerk oder ein verbogenes Ausfallende/
Schaltauge kdnnen dazu fihren, dass das Schaltwerk in die Spei-
chen gerat oder die Kette iiberspringt. Das Schaltwerk, das Hin-
terrad und der Rahmen kdnnen dabei zerstért werden.

Uberprifen Sie die Umwerferfunktion, denn ein verschobener Um-
werfer kann dazu fiihren, dass die Kette abgeworfen und das
Fahrrad dadurch ruckartig antriebslos wird.

Weitere Informationen finden Sie im Kapitel ,Schaltung” und in
den beigelegten Anleitungen.
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4. Peilen Sie iiber die Sattelspitze entlang des Oberrohres oder zum
Tretlagergehduse, um sicherzustellen, dass der Sattel nicht ver-
dreht ist (e). Offnen Sie ggf. die Klemmung, richten Sie den Sattel
aus und klemmen Sie erneut. Weitere Informationen finden Sie in
den Kapiteln ,Anpassen des Fahrrades an den Fahrer”, ,Hand-
habung von Schnellspannern und Steckachsen” und in den
beigelegten Anleitungen der Komponentenhersteller.

5. Heben Sie das Fahrrad wenige Zentimeter an und lassen Sie es
auf den Boden springen (f). Entstehen dabei Gerdusche, sollten
Sie nach losen Schraubverbindungen suchen. Drehen Sie diese
ggf. etwas an.

6. Schauen Sie zum Abschluss noch einmal liber das ganze Fahrrad,
um eventuell entstandene Verformungen, Verfarbungen oder
Risse zu erkennen.

Fahren Sie nur, wenn lhr Fahrrad die Priifungen fehlerfrei bestanden
hat, auf dem kiirzesten Weg und sehr vorsichtig zuriick. Vermeiden
Sie starkes Beschleunigen und Bremsen und gehen Sie nicht in den
Wiegetritt. Wenn Sie Zweifel an der Tauglichkeit Ihres Fahrrades ha-
ben, lassen Sie sich mit dem Kraftfahrzeug abholen, statt ein Sicher-
heitsrisiko einzugehen.

Zuhause angekommen, muss das Fahrrad noch einmal griindlich un-
tersucht werden. Die beschadigten Teile miissen ersetzt werden. Fra-
gen Sie lhren autorisierten Fachhandler um Rat. Weitere Informationen
zu Carbonteilen finden Sie im Kapitel ,Carbon - Wichtige Hinweise”.

D Verformte Teile, insbesondere solche aus Aluminium, kénnen un-
vermittelt brechen. Sie diirfen nicht gerichtet, d.h. nicht gerade
gebogen werden, denn auch danach besteht akute Bruchgefahr.
Dies gilt insbesondere fiir Gabel, Lenker, Vorbau, Tretkurbeln,
Sattelstiitze und Pedale. Im Zweifel ist ein Tausch dieser Teile im-
mer die bessere Wahl, denn lhre Sicherheit geht vor. Fragen Sie
Ihren autorisierten Fachhédndler um Rat.

u Wenn sich an Ihrem Fahrrad Bauteile aus Carbon (g) befinden,

" sollten Sie lhr Fahrrad nach einem Sturz oder einem dhnlichen
Zwischenfall unbedingt zum autorisierten Fachhdndler bringen.
Carbon ist ein extrem fester Werkstoff, der eine hohe Belastbar-
keit bei gleichzeitig geringem Gewicht der Bauteile erméglicht.
Allerdings hat Carbon die Eigenschaft, dass eventuell eingetre-
tene Uberbeanspruchungen den Faserverbund im Inneren schd-
digen, ohne dass das Bauteil erkennbare Verformungen aufweist
wie bei Stahl oder Aluminium. Ein beschddigtes Bauteil (h) kann
plétzlich versagen. Unfallgefahr!
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HANDHABUNG VON SCHNELLSPANNERN
UND STECKACHSEN

Schnellspanner

Zur schnellen Verstellbarkeit bzw. Montage und Demontage sind an
den meisten Rennrddern Schnellspanner angebracht. Alle Schnell-
spanner mussen vor jeder Benutzung des Fahrrades auf festen Sitz
tiberprift werden. Schnellspanner sollten mit duBerster Sorgfalt be-
dient werden, da lhre eigene Sicherheit unmittelbar davon abhangt.

Uben Sie die korrekte Bedienung von Schnellspannern, um Unfille
zu vermeiden.

Der Schnellspanner besteht im Grunde aus zwei Bedienelementen:

1. Der Hebel auf einer Seite der Nabe: Er wandelt die Schliebewe-
gung liber einen Exzenter in die Klemmbkraft um (a).

2. Die Klemmmutter (b) auf der gegeniiberliegenden Seite der
Nabe: Mit ihr wird auf einer Gewindestange (der Schnellspann-
achse) die Vorspannung eingestellt.

. Fahren Sie nie mit einem Fahrrad, dessen Laufradbefestigung Sie
nicht vor Fahrtbeginn kontrolliert haben (c)! Unfallgefahr!

. Achten Sie darauf, dass die Hebel beider Laufrad-Schnellspanner
immer auf der Gegenseite des Kettenantriebs sind. So vermeiden
Sie, dass Sie das Vorderrad versehentlich seitenverkehrt einbauen.
Bei Fahrréidern mit Scheibenbremsen und Schnellspannern kann es
sinnvoll sein, beide Hebel auf die Antriebsseite zu legen. So wiirde
vermieden, dass Sie mit der Scheibe in Beriihrung kommen und sich
die Finger verbrennen. Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder
Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren autorisierten Fachhéindler.

A VORSICHT

Beriihren Sie die moglicherweise heifle Bremsscheibe nicht sofort
nach dem Anhalten - Sie konnten sich verbrennen! Lassen Sie die
Bremsscheibe immer erst abkiihlen, bevor Sie einen Schnellspan-
ner offnen.

. Schlie3en Sie Laufrider, die mit Schnellspannern befestigt sind,
zusammen mit dem Rahmen an einen festen Gegenstand an,
wenn Sie das Rad abstellen.

. Schnellspanner kénnen Sie durch eine Diebstahlsicherung erset-
zen. Fiir diese bendtigen Sie einen speziell kodierten Schliissel
oder einen Innensechskant-Schliissel (d). Wenn Sie sich nicht ab-
solut sicher sind oder Fragen haben, wenden Sie sich an lhren au-
torisierten Fachhdndler.
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Vorgehensweise zur sicheren Befestigung eines Bauteils mit
einem Schnellspanner

Offnen Sie den Schnellspanner. Jetzt sollte der Schriftzug ,Open” (of-
fen) lesbar sein (e).

Stellen Sie sicher, dass das zu befestigende Bauteil korrekt positi-
oniert ist. Weitere Informationen dazu finden Sie in den Kapiteln
+Laufrader und Bereifung” und ,,Anpassen des Fahrrades an den
Fahrer”.

Bewegen Sie den Hebel in Richtung der Klemmposition, so dass da-
rauf von auBen ,Close” zu lesen ist. Zu Beginn der SchlieBbewegung
bis zur Halfte des Weges muss sich der Hebel sehr leicht bewegen
lassen (f).

Danach muss die Hebelkraft deutlich zunehmen, der Hebel darf sich
am Ende nur schwer bewegen lassen. Benutzen Sie den Daumen-
ballen und ziehen Sie zur Unterstlitzung mit den Fingern an einem
festen Bauteil, z.B. der Gabel (g) oder an der Hinterbaustrebe, nicht
jedoch an einer Speiche.

In der Endstellung muss der Hebel rechtwinklig zur Schnellspan-
nachse liegen; er darf also keinesfalls seitlich abstehen. Der Hebel
muss so am Rahmen bzw. der Gabel anliegen, dass er sich nicht un-
beabsichtigt &ffnet (h). Er sollte aber auch gut zu greifen sein, um
tatsdchlich schnell bedienbar zu sein.

Uberpriifen Sie den Sitz, indem Sie auf das Ende des geschlossenen
Hebels driicken und versuchen, ihn zu verdrehen. Bewegt er sich,
mussen Sie ihn 6ffnen und die Vorspannung erhdhen. Drehen Sie die
Klemmmutter auf der Gegenseite im Uhrzeigersinn um eine halbe
Umdrehung. SchlieBen Sie den Schnellspanner und tiberprifen Sie
den Sitz erneut.

Heben Sie abschlieBend das Laufrad einige Zentimeter vom Boden
und geben Sie ihm einen Klaps von oben auf den Reifen. Ein sicher
befestigtes Rad bleibt in den Achsaufnahmen von Rahmen oder Ga-
bel und klappert nicht.

. Bei ungeniigend geschlossenem Schnellspanner kann sich das
Laufrad losen. Akute Unfaligefahr!
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Steckachsen

Steckachsen kommen an Strallen- und Cyclocrossrennradern zum
Einsatz, um den Gabeln und Hinterbauten eine héhere Steifigkeit
zu verleihen. Wird das Renn- oder Cyclocrossrad Belastungen ausge-
setzt, bleibt die Fahrt vergleichsweise spurstabil.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Lesen Sie in jedem Fall zuerst die Bedienungsanleitung des jewei-
ligen Laufradanbieters, bevor Sie eine Gabel/Laufrad-Kombinati-
on mit Steckachsensystem in Betrieb nehmen oder austauschen.

Derzeit gibt es viele unterschiedliche Steckachsensysteme auf dem
Markt. Einige Systeme werden mit Schnellspannern (a) befestigt. Fiir
andere Systeme bendtigen Sie zur Montage bzw. Demontage even-
tuell spezielles Werkzeug. Andere haben Hebel integriert.

Das Steckachsensystem besteht typischerweise aus zwei Bedienele-
menten:

1. Auf der rechten Seite befindet sich eine Mutter. Diese ist oft im
Rahmen integriert.

2. Auf der linken Seite befindet sich entweder ein Spannhebel, der
zum Klappen ist, ein starrer Hebel zum Festdrehen oder eine
Werkzeugaufnahme, z.B. Innensechskant, 5 mm.

]
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Achten Sie bei allen Systemen gleichermalien bei der Montage auf
saubere Steckachsen, Radaufnahmen in Gabel und Naben. Reinigen
Sie die Bauteile ggf. mit einem saugenden Lappen und eventuell un-
ter Zuhilfenahme von Wasser mit etwas Spulmittel. Wenn die Einstel-
lung und Radfixierung nicht wie beschrieben funktioniert, konsultie-
ren Sie lhren autorisierten Fachhandler.

Radeinbau

Setzen Sie das Rad in Gabel oder Hinterbau, fadeln Sie gleichzeitig
die Bremsscheibe in den Bremssattel und fiihren Sie bei Hinterradern
die Kette liber das duBerste Ritzel des Zahnkranzes. Achten Sie dar-
auf, dass beim Hinterrad die Kette (iber den Zahnkranz und iiber bei-
de Rollen des Schaltwerks verlauft (b).

Richten Sie das Laufrad zwischen den Radaufnahmen aus und schie-
ben Sie die Achse ggf. mit gedffnetem Schnellspannhebel von links
durch die Radaufnahme und die Nabe (c).

Wenn das Gewinde der Achse am Gewinde der Mutter anliegt, drehen
Sie diese im Uhrzeigersinn (d). Die ersten Umdrehungen muss sich die
Steckachse leicht drehen lassen. Drehen Sie die Achse leicht an.

Schliefen Sie den ggf. vorhandenen Schnellspannhebel wie einen
iblichen Schnellspannhebel.
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Der Hebel muss sich zu Beginn leicht und ohne Klemmwirkung
bewegen lassen, wahrend der zweiten Halfte des Weges muss die
Hebelkraft deutlich zunehmen und der Hebel sich zum Schluss nur
noch sehr schwer bewegen lassen.

Sollte sich der Hebel nicht komplett schlieBen lassen, &ffnen Sie ihn
wieder und drehen Sie die Achse ein wenig entgegen dem Uhrzei-
gersinn. Versuchen Sie erneut, den Schnellspannhebel zu schlieen.

Benutzen Sie lhre Handflache und ziehen Sie zur Unterstiitzung mit
den Fingern am Hinterbau (e), jedoch niemals an einer Speiche oder
der Bremsscheibe.

Der Schnellspannhebel darf sich nach dem Schlie3en nicht mehr
drehen lassen. Achten Sie darauf, dass der Schnellspannhebel nicht
nach hinten oder auBen absteht. Am besten wird er parallel zu einem
Rahmenrohr geschlossen (f). Gegebenenfalls miissen Sie die Mutter
neu ausrichten, um die Stellung zu verandern.

Passt alles, drehen Sie den Spannhebel oder das eingesetzte Werk-
zeug im Uhrzeigersinn, um das Steckachsensystem vorzuspannen.
Die Kraft am Hebel nimmt dann spiirbar zu. Drehen Sie nicht weiter
als bis die Achse handfest zugedreht ist. Beachten Sie ggf. vorhande-
ne Drehmomentwerte. Verwenden Sie in diesen Fillen einen Dreh-
momentschliissel und tiberschreiten Sie den Wert keinesfalls.

Ziehen Sie das Werkzeug ab und verpacken Sie es im Schlauchtasch-
chen fiir eine mégliche Verwendung unterwegs.

Ziehen Sie danach einen ggf. vorhandenen RWS-Spannhebel des
DT Swiss Systems leicht heraus (g), um diesen in eine giinstige Po-
sition zu bringen. Drehen Sie den RWS-Spannhebel dann in die ge-
wiinschte Position und schieben Sie den RWS-Spannhebel wieder
zur Nabe hin. Der RWS-Spannhebel darf an der Gabel nicht nach vor-
ne abstehen.

Schlieflen Sie bei Felgenbremsen den Entspannhebel (h) der Bremse.
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Radausbau

Offnen Sie den Schnellspannhebel. Drehen Sie danach entgegen
dem Uhrzeigersinn (a). Drehen Sie alle Arten von Steckachsen ent-
gegen dem Uhrzeigersinn auf.

Wenn das Gewinde der Steckachse komplett aus dem Gewinde der
Mutter gedreht ist, kénnen Sie die Steckachse komplett entnehmen.
Halten Sie dabei Rahmen und Laufrad in Position (b), damit nichts
herunterfillt oder umkippt.

Danach kénnen Sie das Laufrad herausnehmen.

Fehlerhaft montierte Laufrdder kénnen zu schweren Stiirzen und
Unféllen fiihren! Wenden Sie sich bei geringsten Zweifeln oder
wenn Sie Fragen haben an Ihren autorisierten Fachhdndler.

. Verwenden Sie fiir die Befestigung der Achse niemals andere
Werkzeuge als die vom Hersteller empfohlenen. Arbeiten Sie im-
mer mit einem Drehmomentschliissel. Uberschreiten Sie das vom
Hersteller angegebene maximale Drehmoment nicht! Wenn die
Achse zu fest angezogen wird, konnen die Achse oder der Rahmen
beschidigt werden.

Machen Sie nach der Laufradmontage eine Bremsprobe im Still-
stand (c). Der Druckpunkt der Bremse muss sich einstellen, bevor
der Bremshebel am Lenker anliegt. Pumpen Sie bei hydraulischen
Bremsen ggf. mehrmals, bis sich ein solider Druckpunkt einstellt.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Die Hersteller von Steckachsensystemen (d) liefern fiir gewdhn-
lich ausfiihrliche Anleitungen mit. Lesen Sie sie aufmerksam
durch, bevor Sie das Laufrad ausbauen oder Wartungsarbeiten
durchfiihren.

Weitere Informationen finden Sie unter
www.dtswiss.com — RWS System
https://bike.shimano.com - Shimano E-Thru
www.syntace.de - x-12

www.focus-bikes.com - R.A.T. (Rapid Axle Technology)
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ANPASSEN DES FAHRRADES AN DEN FAHRER

KérpergréBBe und -proportionen sind entscheidend fiir die Wahl der
Rahmenhdéhe lhres Fahrrades. Achten Sie insbesondere darauf, dass
Sie gentigend Freiheit im Schritt haben, damit Sie sich nicht verlet-
zen, wenn Sie schnell absteigen missen (e).

Mit der Wahl eines Fahrradtyps wird die Kérperhaltung grob festge-
legt (f+g). Verschiedene Bauteile an lhrem Fahrrad sind jedoch so
konzipiert, dass sie in einem gewissen MaB auf lhre K&rperproporti-
onen eingestellt werden kénnen. Dazu gehdren die Sattelstlitze, der
Lenkervorbau und die Brems-/Schalthebel.

Da alle Arbeiten Fachwissen, Erfahrung, geeignetes Werkzeug und
handwerkliches Geschick erfordern, sollten Sie ausschlieflich die Po-
sitionskontrolle durchfiihren. Besprechen Sie lhre Sitzposition bzw.
Ihre Anderungswiinsche mit dem autorisierten Fachhandler. Dieser
kann lhre Vorstellungen im Zuge eines Werkstattaufenthaltes des
Fahrrades, z.B. der Erstinspektion, umsetzen.

Machen Sie nach jeder Anpassung/Montage unbedingt den Kurz-
check im Kapitel ,Vor jeder Fahrt” und probieren Sie das Fahrrad in
Ruhe abseits des StraBenverkehrs aus.

. Bei sehr kleinen Rahmenhdhen besteht die Gefahr, dass der Fu
mit dem Vorderrad kollidiert. Achten Sie deshalb ggf. auf eine kor-
rekte Einstellung der Schuhplatten von Systempedalen.

. Zu den beschriebenen Arbeiten gehoren Mechaniker-Erfahrung
und geeignetes Werkzeug. Ziehen Sie die Verschraubungen
grundsditzlich mit groBer Sorgfalt an. Erhohen Sie Schrauben-
krdifte schrittweise und priifen Sie immer wieder den festen Sitz
des Bauteils. Benutzen Sie einen Drehmomentschliissel und iiber-
schreiten Sie die maximalen Schraubendrehmomente nicht! Sie
finden diese im Kapitel ,,Empfohlene Schraubendrehmomente’;
auf den Bauteilen selbst und/oder in den Anleitungen der Kempo-
nentenhersteller.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Wenn Sie Sitzbeschwerden haben (z.B. Taubheitsgefiihl), kann
dies am Sattel liegen. lhr autorisierter Fachhéndler hat sehr viele
verschiedene Sdttel zur Auswahl und beriit Sie gerne (h).

E
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Einstellen der richtigen Sitzhohe

Wie hoch Ihr Sattel sein muss, hangt vom Tretvorgang ab. Beim Tre-
ten sollte der FuBlballen liber der Mitte der Pedalachse stehen. Das
Bein darf in der untersten Stellung der Kurbel nicht ganz durchge-
streckt sein, sonst wird das Pedalieren unrund (a).

Uberpriifen Sie die Sitzh&he in Schuhen mit flacher Sohle. Tragen Sie
am besten passende Radschuhe.

Setzen Sie sich auf den Sattel und stellen Sie die Ferse auf das Pedal
in unterster Position. Die Hiifte muss gerade bleiben, das Bein ganz
gestreckt sein.

Um die Sitzhdhe einzustellen, I6sen Sie die Sattelstiitzenklemm-
schraube (b) am oberen Ende des Sitzrohres. Hierfiir benétigen Sie
geeignetes Werkzeug, z.B. einen Innensechskant-Schliissel, mit dem
Sie die Klemmschraube zwei bis drei Umdrehungen gegen den Uhr-
zeigersinn drehen. Nun kénnen Sie die Sattelstiitze in der Héhe ver-
stellen.

Ziehen Sie die Sattelstiitze nicht Gber die am Schaft vorhandene Mar-
kierung (Min. Insert, Minimum, Maximum, Stopp, Limit 0.d.) (<) hin-
aus und fetten Sie stets den Teil einer Aluminium- oder Titanst(itze,
der in einem Sitzrohr aus Aluminium, Titan oder Stahl steckt.

Bei Carbonsattelstiitzen und/oder Carbonsitzrohren diirfen Sie
kein Fett im Klemmbereich aufbringen! Verwenden Sie stattdessen
spezielle Carbon-Montagepaste.

Richten Sie den Sattel wieder gerade aus, indem Sie iiber die Sattel-
spitze auf das Tretlagergehause oder entlang des Oberrohres peilen.

Klemmen Sie die Sattelstiitze fest. Drehen Sie die Sattelstiitzen-
klemmschraube in halben Umdrehungen im Uhrzeigersinn (d). Eine
ausreichende Klemmwirkung sollten Sie bereits ohne Einsatz von
groBen Handkraften erreichen. Andernfalls passt die Sattelstiitze
nicht zum Rahmen.
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Priifen Sie zwischen den Schritten immer wieder den festen Sitz der
Sattelstiitze. Halten Sie dazu den Sattel mit den Handen vorn und
hinten fest und versuchen Sie, ihn zu verdrehen (e). Wenn dies ge-
lingt, missen Sie die Klemmschraube nochmals vorsichtig eine halbe
Umdrehung fester drehen und den Sitz erneut kontrollieren.

Stimmt die Beinstreckung bei einer erneuten Uberpriifung? Machen
Sie die Kontrolle, indem Sie den Ful samt Pedal in die tiefste Positi-
on bringen. Wenn der Fulballen in der Mitte des Pedals steht (ideale
Tretposition), muss das Knie leicht angewinkelt sein. Ist dies der Fall,
haben Sie die Sattelh&he korrekt eingestellt.

Uberpriifen Sie, ob Sie vom Sattel aus den Boden noch sicher errei-
chen kénnen (f). Ist dies nicht der Fall, sollten Sie zumindest anfangs
den Sattel etwas tiefer stellen.

Fetten Sie in keinem Fall das Sitzrohr eines Rahmens aus Carbon,
wenn keine Aluminiumhiilse vorhanden ist. Wenn Sie eine Car-
bonsattelstiitze verwenden, diirfen Sie selbst Rahmen aus Metall
nicht fetten. Einmal gefettete Carbonkomponenten kénnen unter
Umsténden nie mehr sicher geklemmt werden! Verwenden Sie
stattdessen spezielle Carbon-Montagepaste (g).

. Fahren Sie nie, wenn die Sattelstiitze iiber die Min. Insert-, Mini-
mum-, Maximum-, Limit- oder Stoppmarkierung hinausgezogen
ist (h)! Sie konnte brechen oder der Rahmen Schaden nehmen.
Bei Rahmen mit lingerem, iiber das Oberrohr hinausragendem
Sitzrohr sollte die Sattelstiitze mindestens bis unterhalb des
Oberrohres bzw. der Sitzstreben hineingeschoben werden! Wenn
Sattelstiitze und Rahmen unterschiedliche Mindesteinstecktiefen
vorschreiben, wéihlen Sie stets die jeweils groBere vorgeschriebe-
ne Einstecktiefe.

A VORSICHT

Tasten Sie sich von unten in kleinen Schritten (halbe Newtonme-
ter) an das vorgeschriebene maximale Schraubendrehmoment
heran und priifen Sie dazwischen immer wieder den festen Sitz
des Bauteils. Uberschreiten Sie das vom Hersteller angegebene
maximale Schraubendrehmoment nicht!

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Sollte Ihre Sattelstiitze im Sitzrohr wackeln oder nicht leicht glei-
ten, fragen Sie lhren autorisierten Fachhdndler. Wenden Sie auf
keinen Fall Gewalt an!
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Einstellen der Lenkerhohe

Grundsatzlich ist ein Rennrad ein Sportgerat, das auf Geschwin-
digkeit ausgelegt ist. Allein schon daher stellt ein Rennrad gewisse
Grundvoraussetzungen an die Rumpf-, Schulter- und Nackenmusku-
latur. Die Lenkerhéhe relativ zum Sattel und der Abstand zwischen
Sattel und Lenker bestimmen die Neigung des Riickens. Mit tiefem
Lenker sitzen Sie windschnittig und bringen viel Gewicht auf das
Vorderrad. Diese gebeugte Haltung ist anstrengender und unbeque-
mer, da sie Handgelenke, Arme, Oberkérper und Nacken belastet. Als
Grundregel gilt, dass Sie bei einem Rennrad alle drei Grundpositio-
nen des Lenkers (a-c) ohne Beschwerde greifen kénnen.

Bei Rennradern kann mit einem Aheadset®-Vorbau die Lenkerhohe
variiert werden. Dies erfordert spezielles Wissen, das in der folgen-
den Beschreibung nicht vollstandig vermittelt werden kann. Wenn
Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben, wenden Sie sich
an lhren autorisierten Fachhandler.

Vorbauten gehéren zu den tragenden Teilen am Fahrrad. Verdn-
derungen konnen Ihre Sicherheit gefdhrden. Wenn Sie sich nicht
absolut sicher sind oder Fragen haben, wenden Sie sich an lhren
autorisierten Fachhdndler!

Vorbauten haben unterschiedliche MaBe in der Liinge, im Schaft-
durchmesser und in der Lenkerbohrung. Eine falsche Auswahl
kann zur Gefahrenquelle werden: Lenker und Vorbauten kénnen
brechen und zu einem Unfall fithren. Verwenden Sie beim Aus-
tausch nur gekennzeichnete und passende Original-Ersatzteile.
Ihr autorisierter Fachhdndler berdit Sie gerne.

Die Verschraubungen von Vorbau und Lenker miissen mit den
vorgeschriebenen Schraubendrehmomenten montiert werden
(d). Andernfalls ist es maglich, dass sich Lenker oder Vorbau 16-
sen oder brechen. Benutzen Sie einen Drehmomentschliissel und
iiberschreiten Sie die maximalen Schraubendrehmomente nicht!
Sie finden diese im Kapitel ,,Empfohlene Schraubendrehmomen-
te’, auf den Bauteilen selbst und/oder in den Anleitungen der
Komponentenhersteller.

Vergewissern Sie sich, dass die Lenker-Vorbau-Kombination vom
Lenker- bzw. Vorbauhersteller freigegeben ist.

Achten Sie darauf, dass der Lenkerklemmbereich nicht scharfkan-
tig ist.
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Vorbauten fiir gewindelose Systeme, sogenannte
Aheadset®-Systeme

(Aheadset® ist ein eingetragener Markenname der Firma DiaCompe)

Bei Fahrradern mit Aheadset®-Lenkungslager wird mit Hilfe des Vor-
baus die Lagervorspannung eingestellt. Wird die Vorbauposition ver-
andert, muss das Lagerspiel neu justiert werden (siehe Kapitel ,,Len-
kungslager/Steuersatz”). Die Hohe kénnen Sie begrenzt regulieren,
indem Sie die Zwischenringe (Spacer) verschieben (e) oder den Vor-
bau bei sogenannten Flip-Flop-Modellen umdrehen.

Demontieren Sie die Schraube fir die Lagervorspannung oben am
Gabelschaft, entfernen Sie den Deckel und |6sen Sie die Schrauben
seitlich am Vorbau um bis zu drei Umdrehungen (f). Ziehen Sie Vor-
bau und Spacer vom Gabelschaft ab. Halten Sie dabei Rahmen und
Gabel fest, so dass die Gabel nicht nach unten aus dem Rahmen fal-
len kann.

Je nachdem, wie Sie Spacer und Vorbau aufstecken, kénnen Sie die
Lenkerhéhe bestimmen. Die restlichen Spacer miissen Sie iber dem
Vorbau auf den Gabelschaft streifen. Stellen Sie das Lager ein, wie im
Kapitel ,Lenkungslager/Steuersatz” beschrieben.

Wenn Sie den Vorbau umdrehen, miissen Sie auch die vorderen
Schrauben zur Lenkerbefestigung aufschrauben (g). Bei Vorbauten
mit Deckel kénnen Sie den Lenker einfach herausnehmen. Ansons-
ten miissen die Lenkerarmaturen abgebaut werden.

Montieren Sie den Lenker und ggf. die Lenkerarmaturen wie im
Kapitel ,Verstellen der Neigung von Lenker und Brems-/Schalt-
griffen” und/oder den Anleitungen der Komponentenhersteller be-
schrieben.

Uberpriifen Sie den sicheren Sitz des Lenkers im Vorbau, indem Sie
versuchen, ihn nach unten zu verdrehen. Prifen Sie, ob sich die Len-
ker-Vorbau-Kombination gegentiber der Gabel verdrehen lasst. Neh-
men Sie dazu das Vorderrad zwischen die Knie und versuchen Sie,
den Lenker zu verdrehen (h). Ist das méglich, missen Sie die Schrau-
ben vorsichtig nachdrehen und den Sitz nochmals iiberprifen.

Tasten Sie sich von unten in kleinen Schritten (halbe Newtonmeter)
an das vorgeschriebene maximale Schraubendrehmoment heran
und priifen Sie dazwischen immer wieder den festen Sitz des Bau-
teils. Uberschreiten Sie das vom Hersteller angegebene maximale
Schraubendrehmoment nicht!
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. Diese Arbeiten erfordern viel handwerkliches Geschick und (Spe-
zial-)Werkzeug. Uberlassen Sie sie am besten Ihrem autorisierten

Fachhdindler. Falls Sie es dennoch selbst versuchen méchten, le-

sen Sie vorher die Anleitung des Vorbauherstellers genau durch.

Bei umgedrehtem Vorbau konnten die Ziige zu kurz sein. So zu
fahren, ist gefihrlich. Fragen Sie lhren autorisierten Fachhéndler
um Rat.

Vorbauten haben unterschiedliche Mafle in der Ldnge (a), im
Schaftdurchmesser und in der Lenkerbohrung. Eine falsche Aus-
wahl kann zur Gefahrenquelle werden: Lenker und Vorbauten
kénnen brechen und zu einem Unfall fiihren. Verwenden Sie beim
Austausch nur gekennzeichnete und passende Original-Ersatztei-
le. Ihr autorisierter Fachhdéndler beriit Sie gerne.

. Werden Spacer entfernt, muss der Gabelschaft gekiirzt werden.
Dieser Vorgang ist nicht umkehrbar. Er sollte von einem autori-
sierten Fachhdndler durchgefiihrt werden und zwar erst dann,
wenn Sie die fiir Sie geeignete Position gefunden haben.

Verstellen der Neigung von Lenker und
Brems-/Schaltgriffen

Das gerade Stiick des Unterlenkers sollte parallel zum Boden sein
oder hinten leicht nach unten weisen (b). Die Enden der Brems-/
Schaltgriffe liegen etwa in einer gedachten Verlangerung der Unter-
kante des Unterlenkerbogens. Das Verstellen der Brems-/Schalthebel
ist eine Arbeit fiir den autorisierten Fachhdndler, da das Lenkerband
hinterher neu gewickelt werden muss.

Um die Lenkerneigung einzustellen, &ffnen Sie die Innensechskant-
Schraube(n) an der Unter- bzw. Vorderseite des Vorbaus. Verdrehen
Sie den Lenker, bis er in der von lhnen gewiinschten Stellung ist.
Achten Sie darauf, dass der Vorbau den Lenker genau in der Mitte
klemmt (c). Drehen Sie die Schraube(n) wieder vorsichtig tiber Kreuz
mit dem Drehmomentschlissel an. Kontrollieren Sie, dass die Schlit-
ze des Vorbaus in sich parallel und oben und unten gleich breit sind.
Drehen Sie die Schraube(n) gleichmaBig und tiber Kreuz mit einem
Drehmomentschliissel unter Einhaltung des empfohlenen Drehmo-
ments an (d).
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Versuchen Sie, den Lenker gegeniiber dem Vorbau zu verdrehen und
drehen Sie ggf. die Verschraubung nochmals nach. Benutzen Sie ei-
nen Drehmomentschlissel und tberschreiten Sie die maximalen
Schraubendrehmomente nicht! Sie finden diese im Kapitel ,Emp-
fohlene Schraubendrehmomente”, auf den Bauteilen selbst und/
oder in den Anleitungen der Komponentenhersteller.

. Beachten Sie, dass die Verschraubungen von Vorbau (e), Lenker
und Bremsen mit vorgeschriebenen Drehmomenten angezogen
werden miissen. Benutzen Sie einen Drehmomentschliissel und
iiberschreiten Sie die maximalen Schraubendrehmomente nicht!
Sie finden diese im Kapitel ,,Empfohlene Schraubendrehmomen-
te’, auf den Bauteilen selbst und/oder in den Anleitungen der
Komponentenhersteller.

. Beachten Sie, dass sich der Anhalteweg verldngert, wenn Sie mit
einem Aerolenker fahren (f). Die Bremshebel sind nicht in allen
Griffpositionen in giinstiger Griffweite.

Regulieren der Bremshebel-Griffweite

Vor allem Fahrer mit kleinen Handen sollten die Bremshebelstellung,
in der die Bremsen zu wirken beginnen, sofort beim Fahrradkauf vom
autorisierten Fachhandler auf ihre Fingerlange einstellen lassen.

Bei einigen Modellen verschiedener Hersteller ist dies am Brems-/Schalt-
hebel méglich, z.B. durch sogenannte Distanzstiicke (g). Bei den ande-
ren werden die Seilziige an den Bremskorpern entsprechend geklemmt.
Dort befindliche Stellschrauben dienen lediglich dem Ausgleich des
auftretenden Bremsbelagverschleies. Lassen Sie die Griffweite so ein-
stellen, dass das erste Glied des Zeigefingers den Brems-/Schalthebel
umfassen kann (h). Uberpriifen Sie anschlieBend die korrekte Einstel-
lung und Funktion der Bremsanlage, wie im Kapitel ,,Bremsanlage”
und/oder in der Anleitung des Bremsenherstellers beschrieben.

Der Bremshebel darf sich nicht bis zum Lenker durchziehen las-
sen. Die volle Bremskraft sollte vorher erreicht werden.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Vom Hersteller Shimano gibt es Brems-/Schalthebel, die fiir kleine-
re Héiinde geeignet sind. Wenn Sie Probleme mit der Griffweite des
Bremshebels haben, fragen Sie lhren autorisierten Fachhdndler.
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Korrektur der Sitzlange und Einstellen der
Sattelneigung

Der Abstand zwischen den Lenkergriffen und dem Sattel hat Einfluss
auf die Riickenneigung (a) und damit auf den Fahrkomfort und die
Fahrdynamik. Uber den Sattelstiitzenschlitten lasst sich diese Entfer-
nung in geringem Umfang verdandern. Wird das Sattelgestell in der
Sattelstiitze verschoben, beeinflusst das jedoch auch den Tretvor-
gang. Der Fahrer tritt mehr oder weniger weit von hintenin die Pedale.

Wenn der Sattel nicht waagerecht eingestellt ist, kann der Fahrer
nicht entspannt pedalieren. Er muss sich standig am Lenker abstut-
zen oder festhalten, um nicht vom Sattel zu gleiten.

Die Verschraubungen an der Sattelstiitze miissen mit den vor-
geschriebenen Schraubendrehmomenten montiert werden (b).
Benutzen Sie einen Drehmomentschliissel und iiberschreiten Sie
die maximalen Schraubendrehmomente nicht! Sie finden diese
im Kapitel ,,Empfohlene Schraubendrehmomente’; auf den Bau-
teilen selbst und/oder in den Anleitungen der Komponentenher-
steller.

. Achten Sie darauf, dass das Sattelgestell nur im Bereich der Mar-
kierung geklemmt wird (c). Andernfalls kann es versagen!

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Der Verstellbereich des Sattels ist sehr gering. Einen wesentlich
grof3eren Ldangenbereich decken die verschiedenen Vorbauldn-
gen ab (d). Teilweise lassen sich mehr als 10 cm Differenz reali-
sieren. Meist muss hierbei die Linge der Schalt- und Bremsziige
angepasst werden; ein Fall fiir lhren autorisierten Fachhdndler!

. Die Sattelhersteller liefern fiir gewohnlich ausfiihrliche Anlei-
tungen mit. Lesen Sie diese aufmerksam durch, bevor Sie die Po-
sition lhres Sattels einstellen. Wenn Sie sich nicht absolut sicher
sind oder Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren autorisierten
Fachhdndler.
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Sattel verschieben und waagerecht einstellen
Patent-Klemmung mit einer oder zwei parallelen Schrauben (e)

Bei Patentsattelstiitzen halt eine zentrale Innensechskant-Schraube
den Kopf, der sowohl die Neigung als auch die horizontale Position
des Sattels fixiert. Die meisten Sattelstiitzen weisen zwei nebenein-
ander angeordnete Schrauben auf.

Offnen Sie die Schraube(n) am Kopf der Sattelstttze. Drehen Sie die
Schraube(n) dazu héchstens zwei bis drei Umdrehungen auf, sonst
kann der gesamte Mechanismus auseinanderfallen. Verschieben Sie
den Sattel wunschgeman vor oder zuriick. Oft ist hierzu ein kleiner
Klaps auf den Sattel notwendig. Achten Sie auf die Markierungen am
Gestell und liberschreiten Sie diese nicht.

Achten Sie darauf, dass die Oberkante des Sattels waagerecht bleibt
(f), wahrend Sie die Schraube(n) wieder zudrehen. Das Fahrrad sollte
bei diesen Einstellarbeiten waagerecht stehen.

Nachdem Sie die gewiinschte Position gefunden haben, Giberpriifen
Sie, ob die beiden Halften des Klemmmechanismus am Sattelgestell
anliegen, bevor Sie das Schraubendrehmoment auf den vom Sattel-
stitzen-Hersteller angegebenen Wert erhéhen.

N <

Drehen Sie die Schraube(n) mit dem Drehmomentschliissel (g) ge-
mafl den Angaben des Herstellers fest und priifen Sie, ob der wieder
festgeschraubte Sattel abkippt, indem Sie mit den Handen abwech-
selnd die Spitze und das Ende belasten (h).

I]Iﬂ Die Schrauben der Sattelklemmung gehdren zu den sensibels-

ten am gesamten Fahrrad. Achten Sie daher penibel darauf,
dass Sie das empfohlene Mindest-Schraubendrehmoment nicht
unterschreiten und das maximale Schraubendrehmoment nicht
iiberschreiten. Sie finden diese im Kapitel ,,Empfohlene Schrau-
bendrehmomente’; auf den Bauteilen selbst und/oder in den An-
leitungen der Komponentenhersteller. Benutzen Sie stets einen
Drehmomentschliissel.

“'" Uberpriifen Sie die Verschraubungen monatlich mit dem Dreh-
momentschliissel gemdf den Werten, die Sie in den beiliegenden
Anleitungen oder auf den Bauteilen selbst finden.

m‘ Nicht ganz feste oder sich l6sende Schrauben kénnen versagen.
Unfallgefahr!



Joch-Klemmung mit zwei hintereinander liegenden Schrauben (a)

Lésen Sie die beiden Schrauben zwei bis maximal drei Umdrehun-
gen, sonst kann der gesamte Mechanismus auseinanderfallen. Ver-
schieben Sie den Sattel horizontal, um die Sitzlinge einzustellen. Oft
ist hierzu ein kleiner Klaps auf den Sattel notwendig. Achten Sie auf
die Markierungen am Gestell und iiberschreiten Sie diese nicht.

Nachdem Sie die gewiinschte Position gefunden haben, Giberpriifen
Sie, ob die beiden Halften des Klemmmechanismus am Sattelgestell
anliegen, bevor Sie das Schraubendrehmoment auf den vom Sattel-
stitzen-Hersteller angegebenen Wert erhéhen.

Drehen Sie beide Schrauben gleichmaBig an (b+c), damit der Sattel
seinen Winkel beibehdlt. Wiinschen Sie, dass die Sattelspitze tiefer
kommt, drehen Sie an der vorderen Schraube im Uhrzeigersinn. Ge-
gebenenfalls miissen Sie die hintere Schraube sogar etwas lockern.
Um hinten tiefer zu kommen, mussen Sie die hintere Schraube im
Uhrzeigersinn drehen und ggf. die vordere |6sen.

Priifen Sie, ob der wieder festgeschraubte Sattel abkippt, indem Sie
mit den Handen abwechselnd die Spitze und das Ende belasten.

. Die Schrauben der Sattelklemmung gehdren zu den sensibels-
ten am gesamten Fahrrad. Achten Sie daher penibel darauf,
dass Sie das empfohlene Mindest-Schraubendrehmoment nicht
unterschreiten und das maximale Schraubendrehmoment nicht
iiberschreiten. Sie finden diese im Kapitel ,,Empfohlene Schrau-
bendrehmomente’; auf den Bauteilen selbst und/oder in den An-
leitungen der Komponentenhersteller. Benutzen Sie stets einen
Drehmomentschliissel.

. Uberpriifen Sie die Verschraubungen monatlich mit dem Drehmo-
mentschliissel (b+c) gemdfB den Werten, die Sie in den beiliegen-
den Anleitungen oder auf den Bauteilen selbst (d) finden.

. Nicht ganz feste oder sich losende Schrauben kénnen versagen.
Unfallgefahr!
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CARBON - WICHTIGE HINWEISE

Bei Produkten aus mit Kohlefaser verstarktem Kunststoff (e+f), auch
Carbon oder CFK genannt, gibt es einige Besonderheiten.

Carbon ist ein extrem fester Werkstoff, der es ermdéglicht, sehr belast-
bare Bauteile mit geringem Gewicht zu fertigen. Dabei ist er im typi-
schen und verniinftigen Fahrbetrieb gemag der Nutzungskategorie
belastbarer bzw. mindestens so belastbar wie Aluminium oder Stahl.
Beachten Sie, dass Carbon sich nicht wie Metalle nach einer zu hohen
Belastung bleibend verformt, obwohl die innere Faserstruktur schon
beschadigt sein kdnnte.

Nach einer Uberlastung kann ein vorgeschadigtes Bauteil aus Car-
bon, genauso wie eines aus Metall, im weiteren Gebrauch mégli-
cherweise versagen, was zum Sturz mit nicht vorhersehbaren Folgen
fihren kann. Wenn ein Bauteil aus Carbon einer hohen Belastung
ausgesetzt war, empfehlen wir Ihnen dringend, das Bauteil oder bes-
ser noch das ganze Fahrrad zu lhrem autorisierten Fachhandler zur
Kontrolle zu bringen. Dieser kann das beschddigte Fahrrad priifen
und, wenn notig, einen Austausch defekter Bauteile veranlassen.

Beschddigte Bauteile aus Carbon dirfen aus Sicherheitsgriinden
nie gerichtet oder repariert werden. Tauschen Sie ein beschadigtes
Bauteil umgehend aus! Verhindern Sie durch geeignete MaBnahmen

(z.B. Zersagen) eine Weiterbenutzung durch Dritte. Lediglich bescha-
digte Fahrradrahmen kdnnen eventuell repariert werden.

Bauteile aus Carbon dirfen niemals und unter keinen Umstdnden
hohen Temperaturen ausgesetzt werden. Lassen Sie sie deshalb nie-
mals pulverbeschichten oder lackieren. Die dabei n&tige Hitze kann
das Bauteil zerstdren. Vermeiden Sie es auch, Bauteile aus Carbon bei
starker Sonneneinstrahlung im Auto oder Kofferraum aufzubewah-
ren oder sie in der Nahe von Warmequellen zu lagern.

Carbonbauteile haben, wie alle sehr leicht gebauten Teile, nur eine
begrenzte Lebensdauer. Tauschen Sie deshalb Lenker und Vorbau-
ten, je nach Nutzung, in regelmdfligen Abstanden (z.B. alle drei Jahre)
aus, auch wenn sie keiner aulBergewdhnlichen Beanspruchung (z.B.
Unfall) ausgesetzt waren.

Schiitzen Sie Ihr Fahrrad bzw. dessen Carbonrahmen und -bauteile,
wenn Sie es im Kofferraum lhres Autos oder auf der Rickbank Ihres
Autos transportieren (g). Um Beschadigungen des empfindlichen
Materials zu vermeiden, polstern Sie es mit Decken, Schaumstoffroh-
ren 0.4

Stellen Sie lhr Fahrrad stets sorgsam und kippsicher ab (h). Carbon-
rahmen und -bauteile kénnen schon durch bloBes Umfallen bescha-
digt werden, wenn sie z.B. auf eine scharfe Kante prallen.
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Sollten Bauteile aus Carbon an lhrem Fahrrad Knackgerdusche
von sich geben oder duBlerliche Schéden, wie Kerben, Risse, Beu-
len, Dellen, Verfdrbungen etc. aufweisen, diirfen Sie das Fahrrad
nicht mehr benutzen, bis die Teile ausgetauscht wurden. Nach
hoher Belastung, einem Unfall oder einem starkem Aufprall er-
setzen Sie das Bauteil oder lassen Sie es von lhrem autorisierten
Fachhdndler iiberpriifen, bevor Sie es benutzen.

Kombinieren Sie Carbonlenker nur dann mit einem aerodynami-
schen Lenkeraufsatz, wenn diese dafiir freigegeben sind. Wenn
Sie nicht absolut sicher sind oder Fragen haben, wenden Sie sich
an lhren autorisierten Fachhdndler.

Beachten Sie, dass die Klemmbereiche absolut fettfrei sein miis-
sen, wenn ein Carbonbauteil ein Klemmpartner ist! Das Fett la-
gert sich in der Oberfliche der Carbonbauteile ein und verhindert
durch verringerte Reibbeiwerte eine sichere Klemmung innerhalb
der erlaubten Schraubendrehmomente. Einmal gefettete Carbon-
bauteile knnen unter Umstdnden nie mehr sicher geklemmt wer-
den! Verwenden Sie stattdessen spezielle Carbon-Montagepaste
(a), die es von verschiedenen Herstellern gibt.

Klemmen Sie Carbonrahmen oder -sattelstiitzen nicht in Monta-
gestinder! Das kann sie beschddigen. Montieren Sie entweder
eine solide (Alu-)Sattelstiitze (b) und klemmen Sie diese oder ver-
wenden Sie einen Montagestdnder, der den Rahmen innen an drei
Punkten aufspannt oder Gabel und Tretlagergehduse aufnimmt.

Bei groBBvolumigen Rahmenrohren besteht bei den meisten Klem-
men von Radtrigern Quetschgefahr! Carbonrahmen kénnen da-
durch im weiteren Gebrauch plétzlich versagen. Es gibt spezielle,
passende Modelle im Kfz-Zubehérhandel (c). Fragen Sie dort ex-
plizit nach oder holen Sie sich Rat bei Ihrem autorisierten Fach-
héindler.

Setzen Sie sich nicht auf das Oberrohr lhres Carbonrahmens,
wenn Sie Pause machen oder z.B. an der Ampel stehen. Der Rah-
men kann Schaden nehmen.

Schiitzen Sie die gefihrdeten Stellen lhres Carbonrahmens, z.B.
die Unterseite des Unterrohres, mit Aufklebern (d) vor Beschd-
digungen durch scheuernde Ziige oder Steinschlag. Sie erhalten
diese beilhrem autorisierten Fachhdéndler.
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BREMSANLAGE
Allgemeine Hinweise zu den Bremsen

Mit Hilfe der Bremsen (e+f) kann die Fahrgeschwindigkeit an Gelan-
deform und Verkehrsgegebenheiten angepasst werden. Bei Bedarf
miissen sie das Fahrrad so schnell wie méglich zum Stillstand bringen
kdnnen.

Bei solchen Vollbremsungen verlagert sich das Gewicht stark nach
vorn, das Hinterrad wird entlastet. Deshalb kann es auf griffigem
Untergrund eher passieren, dass das Hinterrad hochkommt und sich
das Fahrrad iberschlagt (g), als dass die Reifen die Haftung verlieren.
Speziell beim Bergabfahren verscharft sich diese Problematik. Bei ei-
ner Vollbremsung miissen Sie daher versuchen, Ihr Gewicht so weit
wie méglich nach hinten und nach unten zu verlagern.

Betdtigen Sie beide Bremsen gleichzeitig (h) und beachten Sie, dass
die vordere Bremse auf griffigem Untergrund durch die Gewichtsver-
lagerung die weit gréBeren Krafte Ubertragen kann. Bei Feuchtigkeit
sprechen Bremsen verzogert an. Auf nassem und glattem Unter-
grund missen Sie vorsichtig bremsen, denn hier rutschen die Reifen
leicht weg. Setzen Sie deshalb Ihre Fahrgeschwindigkeit herab.

Bei den unterschiedlichen Bremsen-Bauarten kdnnen folgende Pro-
bleme auftreten:

Felgenbremsen kdnnen Uberhitzen, wenn Sie zu lange bremsen
oder die Bremsen schleifen lassen. Das kann den Schlauch bescha-
digen oder die Reifen auf der Felge wandern lassen. Dadurch kénn-
te die Luft schlagartig entweichen, ein schwerer Unfall ware wahr-
scheinlich.

Weiterhin verschleilen auch die Felgen mit der Zeit. Diese kénnen
ggf. platzen. Daher missen sie von Zeit zu Zeit erneuert werden.
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Bei Scheibenbremsen (a+b) kann lang anhaltendes Bremsen oder
dauerhaftes Schleifenlassen zu einer Uberhitzung des Bremssystems
fiihren. Die Bremskraft kann nachlassen oder die Bremse ganz ausfal-
len. Unfallgefahr!

. Die Bremshebelzuordnung zu den Bremskérpern (c) (z.B. linker
Hebel wirkt auf die Vorderbremse) kann variieren. Bitten Sie lh-
ren autorisierten Fachhdndler, die Bremsen nach lhren Wiinschen
umzubauen.

. Gewdhnen Sie sich vorsichtig an Ihre Bremsen. Uben Sie Notbrem-
sungen auf einer verkehrsfreien Fléche, bis Sie Ihr Fahrrad sicher
unter Kontrolle haben. Dies kann Unfille verhindern.

. Ndisse setzt die Bremswirkung herab und lésst die Reifen leicht
rutschen. Kalkulieren Sie bei Regen Ildngere Anhaltewege ein,
setzen Sie lhre Fahrgeschwindigkeit herab und bremsen Sie vor-
sichtig.

. Achten Sie auf absolut wachs-, fett- und 6lfreie Bremsfldchen und
Bremsbeldge. Unfallgefahr!

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Verwenden Sie beim Austausch nur gekennzeichnete und pas-
sende Original-Ersatzteile (d). lhr autorisierter Fachhdndler be-
réit Sie gerne.

. Lassen Sie sich unbedingt die zugehdrige Bedienungsanleitung
des Bremsenherstellers aushdndigen, damit Sie die Bremse zur
Not selbst einstellen konnen. Probieren Sie die Bremse nach je-
dem Verstellen auf einer unbelebten Strafle aus, damit Sie ein Ge-
fiihl dafiir bekommen.




Felgenbremsen
Renn-/Seitenzugbremsen

Funktionsweise und Verschleil3

Uber Handhebel am Lenker (e) und Seilziige (f) werden die Brems-
beldge (g) auf die Bremsflachen gedriickt. Die entstehende Reibung
verzdgert das Rad. Wenn Wasser, Schmutz oder Ol an die Reibfla-
chen kommen, andert sich der Reibbeiwert, die Verzégerung wird
geringer. Deshalb spricht eine Bremse bei Regen langsamer an und
bremst schlechter ab.

Um wirkungsvoll verzégern zu kénnen, mussen die Bremsen regel-
mafig tiberpriift und nachgestellt werden.

Durch die Reibung verschleiBen Bremsbelage und Felgen, und zwar
umso schneller, je 6fter Sie in bergigem Gelande und durch Regen
oder Schmutz fahren. Manche Felgen sind mit sogenannten Ver-
schleiBindikatoren versehen (z.B. Rillen oder Punkte). Wenn diese
nicht mehr zu erkennen sind, miissen Sie die Felge austauschen.
Unterschreitet die Felgenflanke ein kritisches Maf3, kann der Reifen-
druck die Felge zum Bersten bringen. Das Laufrad kann blockieren
oder der Schlauch kann platzen. Unfallgefahr!

K- [=
Funktionskontrolle

Uberpriifen Sie, ob die Bremsbeldge genau auf die Felgen ausgerich-
tet sind und genug Belagstarke aufweisen. Erkennbar ist das meist an
Rillen im Bremsbelag. Sind sie verschlissen oder abgeschliffen, ist es
Zeit fiir den Austausch (h). Beachten Sie unbedingt die entsprechen-
den Hinweise der jeweiligen Hersteller.

Spatestens, wenn Sie den zweiten Satz Bremsbeldge herunterge-
bremst haben, sollten Sie lhren autorisierten Fachhandler aufsuchen
und die Felge kontrollieren lassen. Er kann die Wandstarke mittels
Spezialmessgerdten iiberpriifen.

Beide Bremsarme miissen gleichzeitig auf die Felge treffen, wenn Sie
den Handhebel ziehen. Sie diirfen den Reifen dabei nicht beriihren.

Der Bremshebel muss eine Wegreserve aufweisen, er darf sich selbst
bei einer Vollbremsung nicht bis zum Lenker ziehen lassen. Ist dies
doch der Fall, beachten Sie das nachfolgende Kapitel ,,Synchronisie-
ren und Nachstellen”.

Nur wenn die Bremse alle diese Priifpunkte besteht, ist sie korrekt
eingestellt.
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. Beschddigte Bremsziige (a), bei denen z.B. einzelne Drihte abste-
hen, miissen sofort ausgetauscht werden. Sonst drohen Brems-
versagen oder Sturz.

. Die Einstellung der Beldge auf die Felgen erfordert viel handwerk-
liches Geschick. Uberlassen Sie den Austausch der Beliige oder die
Justierarbeit Ihrem autorisierten Fachhdndler.

. Lassen Sie die Felgen regelmdflig vom autorisierten Fachhéndler
iiberpriifen und vermessen (b).

Synchronisieren und Nachstellen von Zweigelenk-Bremsen

Drehen Sie bei Zweigelenk-Bremsen an der kleinen, seitlich (c) oder
schrag oben angebrachten Schraube, bis die Beldge links und rechts
den gleichen Abstand zur Felge haben.

Kontrollieren Sie auBerdem, ob die Schraube, mit der die Bremse am
Rahmen festgeschraubt ist, noch richtig, d.h. geman dem Drehmo-
ment im Kapitel ,Empfohlene Schraubendrehmomente”, angezo-
gen ist.

Die Bremshebelstellung, in der die Bremse zu wirken beginnt (der so-
genannte Druckpunkt), kann durch Nachstellen des Bremszuges auf
die HandgréBe und auf personliche Vorlieben eingestellt werden. In
keinem Fall darf sich der Bremshebel bis zum Lenkergriff ziehen las-
sen. Die Bremsbelage sollten im geldsten Zustand auch nicht zu nahe
an den Felgenflanken stehen, weil sie sonst beim Fahren an der Felge
schleifen kénnen. Bevor Sie diese Einstellung vornehmen, beachten
Sie die Hinweise im Kapitel ,Regulieren der Bremshebel-Griffweite”.

Verschleif3t der Belag, wandert der Druckpunkt am Bremshebel im-
mer weiter zum Lenker hin. Kontrollieren Sie den Leerweg regelma-
BBig, dieser sollte nicht mehr als ein Viertel des gesamten Weges be-
tragen. Drehen Sie zum Nachstellen so lange an der Randelmutter
bzw. gerandelten Schraube (d), durch die der Zug am Bremsk&rper
hindurch l3uft, bis der Hebelweg lhren Anspriichen geniigt. Probie-
ren Sie die Bremsen anschlieBend an einem unbelebten Ort aus.

. Machen Sie nach dem Nachstellen unbedingt eine Bremsprobe im
Stillstand und vergewissern Sie sich, dass die Beldige bei starkem
Zug mit ihrer gesamten Fliche die Felgenflanke, nicht aber den
Reifen beriihren. Stellen Sie sicher, dass sich der Hebel nicht bis
zum Lenker ziehen ldisst.




Cross-/Cantileverbremsen

Cyclocrossrader haben Cantilever-Bremsen (e), die dem verschmutz-
ten Reifen mehr Platz lassen und mit Zusatzbremshebeln ausgeriistet
sind, damit auch vom Oberlenkergriff aus gebremst werden kann (f).

Funktionsweise und Verschleil3

Cantileverbremsen bestehen aus getrennt voneinander, links und
rechts der Felge angebrachten Bremsarmen. Beim Betdtigen der
Bremshebel werden die Arme iiber einen Seilzug zusammengezogen,
die Beldge reiben auf den Felgenflanken. Die entstehende Reibung
verzégert das Rad. Wenn Wasser, Schmutz oder Ol an die Reibfla-
chen kommen, andert sich der Reibbeiwert, die Verzégerung wird
geringer. Deshalb spricht eine Bremse bei Regen langsamer an und
bremst schlechter ab. Um wirkungsvoll verzégern zu kénnen, miis-
sen die Bremsen regelmaRBig tiberpriift und nachgestellt werden (g).

Durch die Reibung verschleiBen Bremsbelage und Felgen, und zwar
umso schneller, je 6fter Sie in bergigem Gelande und durch Regen
oder Schmutz fahren. Manche Felgen sind mit sogenannten Ver-
schleiBindikatoren versehen (z.B. Rillen oder Punkte). Wenn diese
nicht mehr zu erkennen sind, missen Sie die Felge austauschen.
Unterschreitet die Felgenflanke ein kritisches Maf3, kann der Reifen-
druck die Felge zum Bersten bringen. Das Laufrad kann blockieren
oder der Schlauch kann platzen. Unfallgefahr!

K- [=
Funktionskontrolle

Uberpriifen Sie, ob die Bremsbeldge genau auf die Felgen ausgerich-
tet sind und genug Belagstarke aufweisen. Erkennbar ist das meist an
Rillen im Bremsbelag. Sind sie verschlissen oder abgeschliffen, ist es
Zeit fur den Austausch. Beachten Sie unbedingt die entsprechenden
Hinweise der jeweiligen Hersteller.

Spatestens, wenn Sie den zweiten Satz Bremsbeldge herunter ge-
bremst haben, sollten Sie lhren autorisierten Fachhdndler aufsuchen
und die Felge kontrollieren lassen. Er kann die Wandstdrke mittels
Spezialmessgerdten iiberpriifen. Die Bremsbeldge miissen gleichzei-
tig auf die Felge treffen und zwar zuerst mit dem vorderen Belag-
teil. Der hintere Teil der Bremsbelage sollte dann einen Abstand von
einem Millimeter von der Bremsflache haben. Von oben gesehen
bilden die Bremsbeldge ein vorne geschlossenes V (h). Diese Einstel-
lung soll vermeiden, dass die Belage quietschen.

Der Bremshebel muss eine Wegreserve aufweisen, er darf sich selbst
bei einer Vollbremsung nicht bis zum Lenker ziehen lassen. Ist dies
doch der Fall, beachten Sie das nachfolgende Kapitel ,Synchronisie-
ren und Nachstellen”.

Nur wenn die Bremse alle diese Priifpunkte besteht, ist sie korrekt
eingestellt.
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. Beschddigte Bremsziige, bei denen z.B. einzelne Driihte abstehen,
miissen sofort ausgetauscht werden. Sonst drohen Bremsversa-
gen oder Sturz!

. Die Einstellung der Beldge auf die Felgen erfordert viel handwerk-
liches Geschick. Uberlassen Sie den Austausch der Beliige oder die
Justierarbeit Ihrem autorisierten Fachhdndler.

. Lassen Sie die Felgen regelmdflig vom autorisierten Fachhéndler
iiberpriifen und vermessen.

Synchronisieren und Nachstellen

Nahezu alle Bremsen haben an der Seite eines oder beider Brems-
korper eine Schraube, mit der die Federvorspannung eingestellt wird
{a). Drehen Sie langsam daran und beobachten Sie, wie sich der Ab-
stand der Beldge zur Felge verdndert.

Stellen Sie die Feder dann so ein, dass dieser Abstand im gelésten Zu-
stand auf beiden Seiten gleich ist und die Bremsbeldge beim Brem-
sen gleichzeitig die Felge beriihren.

Die Bremshebelstellung, in der die Bremse zu wirken beginnt (der
sogenannte Druckpunkt), kann durch Nachstellen des Bremszuges
auf die HandgréBe und auf persénliche Vorlieben eingestellt werden.

In keinem Fall darf sich der Bremshebel bis zum Lenkergriff ziehen
lassen. Die Bremsbeldge sollten im geldsten Zustand auch nicht zu
nahe an den Felgenflanken stehen, weil sie sonst beim Fahren an
der Felge schleifen konnen. Bevor Sie diese Einstellung vornehmen,
beachten Sie die Hinweise im Kapitel ,Regulieren der Bremshebel-
Griffweite”.

Verschleif3t der Belag, wandert der Druckpunkt am Bremshebel im-
mer weiter zum Lenker hin. Kontrollieren Sie den Leerweg regelma-
Big, dieser sollte nicht mehr als ein Viertel des gesamten Weges be-
tragen. Stellen Sie bei Bedarf an den Zusatzbremshebeln am Lenker
nach (b). Die Einstellschraube wird gegen den Uhrzeigersinn gedreht.

Sind keine Zusatzbremshebel montiert, stellen Sie am Anschlag an
Gabel oder Rahmen nach. Lésen Sie die Kontermutter, drehen Sie die
geschlitzte Stellschraube entgegen des Uhrzeigersinns heraus (c).
Stimmt der Leerweg, halten Sie die Einstellschraube fest und drehen
die Konterung gegen den Anschlag, bis hemmende Wirkung eintritt.

. Machen Sie nach dem Nachstellen unbedingt eine Bremsprobe

im Stillstand und vergewissern Sie sich, dass die Beldge bei star-
kem Zug mit ihrer gesamten Fliche die Felgenflanke beriihren (d).
Stellen Sie sicher, dass sich der Hebel nicht bis zum Lenker ziehen
ldisst.
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Scheibenbremsen bei Cyclocross- und Rennradern

Funktionsweise und Verschleil3

Scheibenbremsen zeichnen sich durch eine enorme Bremswirkung
aus. Bei Nasse sprechen sie deutlich schneller an als Felgenbremsen
und erzielen nach kurzer Zeit die gewohnt hohe Wirkung. Sie sind
wartungsarm und verschleilen die Felgen nicht.

Scheibenbremsen (e+f) bestehen aus Bremssattel (1), Bremsscheibe
(2), Bremsleitung oder Bremszug (3) sowie dem Bremsgriff/-hebel (g).
Beim Betdtigen der Bremshebel werden die Bremskolben hydrau-
lisch oder mechanisch zusammengedriickt, die Belage reiben auf der
Bremsscheibe.

Durch die Reibung verschleifen Bremsbeldage und Scheiben, und
zwar umso schneller, je &fter Sie in bergigem Geldande und durch Re-
gen oder Schmutz fahren. Je nach Hersteller und Modell gibt es un-
terschiedliche Kontrollmethoden und VerschleiBgrenzen fiir Beldge
und Scheiben.

Neue Bremsbeldge miissen eingebremst werden, bis sie optimale
Verzogerungswerte erzielen. Beschleunigen Sie das Fahrrad dazu
ca. 30 bis 50 Mal auf etwa 30 km/h und bremsen Sie bis zum Still-
stand. Der Einbrems-Vorgang ist abgeschlossen, wenn die nétige
Handkraft fiirs Bremsen nicht weiter abnimmt.

. Verschmutzte Bremsbeldge und -scheiben konnen die Bremskraft
drastisch vermindern. Achten Sie daher darauf, dass weder 0l
noch andere Fliissigkeiten an die Bremse geraten, z.B. wenn Sie
Ihr Fahrrad putzen oder die Kette schmieren. Verschmutzte Beld-
ge lassen sich in keinem Fall reinigen und miissen ersetzt werden!
Bremsscheiben kénnen Sie mit Bremsenreiniger und einem sau-
beren saugenden Tuch oder mit warmem Wasser und Spiilmittel
reinigen (h).

A VORSICHT

Scheibenbremsen werden im Betrieb heili. Beriihren Sie deshalb
die Bremsscheiben nicht sofort nach dem Anhalten - insbesonde-
re nicht nach léngeren Abfahrten.
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AWARNUNG

. Ungewdhnliche Gerdusche (Kratzen, Schleifen, usw.) beim Brem-
senund/oder eine spiirbare Verdnderung der Bremskraft (stérker
oder schwdcher) sind Anzeichen dafiir, dass die Bremsbeldge (a)
verschmutzt oder verschlissen sind. Uberpriifen Sie die Bremsbe-
Idge und ersetzen Sie sie ggf. Andernfalls drohen weiter gehen-
de Schdden, z.B. an der Bremsscheibe (b), oder gar Unfallgefahr
durch Bremsversagen! Wenn Sie nicht sicher sind, wenden Sie sich
an lhren autorisierten Fachhdndler.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Verwenden Sie beim Austausch nur gekennzeichnete und zur
Bremse passende Original-Ersatzteile.

Hydraulische Scheibenbremsen

Funktionskontrolle

Uberpriifen Sie die Leitungen und Anschliisse regelmiBig bei ge-
zogenem Hebel (<) auf Undichtigkeiten. Tritt BremsflUssigkeit aus,
suchen Sie sofort Ihren autorisierten Fachhandler auf. Eine undichte
Stelle kann die Bremse wirkungslos machen. Unfallgefahr!

Verschleifs und Wartung

Uberpriifen Sie den Verschleil der Beldge regelmiBig (d) und befol-
gen Sie dabei die Vorgaben in der Bedienungsanleitung des jeweili-
gen Herstellers.

Messen Sie die Belagstdrke auf dem Trager mit einem Messschieber
(e). Der Belag muss an allen Stellen mindestens 0,5 mm dick sein.
Messen Sie Belag und Trager sowie den Trager einzeln; die Differenz
ergibt die Starke des Belags. Schieben Sie die gereinigten Belage wie-
der in den gereinigten Sattel.
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. Gedffnete Anschliisse oder undichte Leitungen lassen die Brems-
wirkung stark abfallen. Unfallgefahr! Suchen Sie bei Undich-
tigkeiten des Systems oder Knicken in den Leitungen umge-

hend lhren autorisierten Fachhdndler auf!

. Bei starken Verschmutzungen kénnen Quietschgerdusche auf-
treten.

. Wenn Sie ein Fahrrad mit hydraulischen Scheibenbremsen haben,
stellen Sie dieses zu Reparaturzwecken niemals iiberkopf (f), d.h.
mit dem Lenker und Sattel nach unten. Die Bremse wiirde wir-
kungslos.

. Ziehen Sie die Bremshebel und sichern Sie sie mit einem starken
Gummizug (g), wenn Sie ein Fahrrad mit hydraulischen Schei-
benbremsen kopfiiber transportieren. So kommt keine Luft ins
System.

A VORSICHT

Gffnen Sie die Bremsleitungen nicht. Es kénnte Bremsfliissigkeit
austreten, die gesundheitsschédlich ist und den Lack angreift.

. Wenn Sie die Laufrdder ausgebaut haben, diirfen Sie nicht an den
Bremshebeln ziehen. Die Beldge werden sonst zusammengescho-
ben, das Laufrad ldsst sich nicht mehr problemfrei montieren.
Montieren Sie nach der Demontage der Laufréder die mitgeliefer-
ten Transportsicherungen (h).

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Sollte Ihr Bremssystem mit DOT-Bremsfliissigkeit betrieben wer-
den, muss diese regelmdfig gemdf der vom Hersteller vorge-
schriebenen Intervalle ausgetauscht werden.

. Die Hersteller von hydraulischen Scheibenbremsen liefern meist
ausfiihrliche Anleitungen mit. Lesen Sie sie unbedingt aufmerk-
sam durch, bevor Sie ein Laufrad ausbauen oder Wartungsarbei-
ten durchfiihren.
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Mechanische Scheibenbremsen

Funktionskontrolle

Wenn die Belage mechanischer Scheibenbremsen verschleil3en, ver-
langert sich der Bremshebelweg. Uberpriifen Sie regelmaRig, ob die
Bremse einen definierten Druckpunkt erreicht, bevor der Hebel am
Lenker anliegt. Priifen Sie, ob die Bremsziige intakt sind!

. Beschddigte Ziige (a) sollten Sie sofort austauschen lassen, da sie
reifBen kénnen. Unfallgefahr!

Verschleif$ und Wartung

Belagverschlei3 konnen Sie in begrenztem MaBe direkt am Brems-
sattel ausgleichen. Lésen Sie die Uberwurfmutter an der Schraube,
durch die der Zug in den Bremssattel lauft (b), und drehen Sie die
Schraube heraus, bis der Hebelweg lhren Anspriichen gentigt. Dre-
hen Sie die Kontermutter wieder fest und achten Sie darauf, dass der
Schlitz der Schraube weder oben noch vorne steht, sonst dringt un-
notig viel Schmutz und Feuchtigkeit ein.

Uberpriifen Sie nach dem Nachstellen die Funktion und ob die Belige
schleiffrei sind (), wenn Sie den Bremshebel loslassen und das Lauf-
rad drehen.

Wenn Sie mehrfach nachstellen, andert sich die Stellung des Hebels
am Bremssattel. Die Wirkung der Bremse wird schwédcher. Im Extrem-
fall kann die Bremse komplett ausfallen. Unfallgefahr!

Direkt am Bremssattel bestehen bei manchen Modellen weitere Ver-
stellmoglichkeiten, die jedoch handwerkliches Geschick erfordern.
Lesen Sie auf jeden Fall die Originalanleitung des Bremsenherstellers,
bevor Sie die Bremse einstellen. Wenn Sie sich nicht absolut sicher
sind oder Fragen haben, wenden Sie sich an lhren autorisierten Fach-
handler.

. Mehrfaches Nachstellen nur am Bremsgriff oder der Zugverstel-
lung am Bremssattel kann die maximal erzielbare Bremswirkung
stark reduzieren.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Bei einigen Systemen muss der Verschleil3 direkt am Bremssattel
nachgestellt werden (d). Lesen Sie hierzu die beiliegende Anlei-
tung des Bremsenherstellers.

Die Hersteller von mechanischen Scheibenbremsen liefern meist
ausfiihrliche Anleitungen mit. Lesen Sie sie unbedingt aufmerk-
sam durch, bevor Sie ein Laufrad ausbauen oder Wartungsarbei-
ten durchfiihren.
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SCHALTUNG
Kettenschaltung

Mittels der Schaltung (e) am Fahrrad wird die Ubersetzung an die
Geldndeform und die gewlnschte Fahrgeschwindigkeit angepasst.

In einem kleinen Gang, bei dem die Kette vorne tiber das kleine Ket-
tenblatt und hinten iiber ein groBes Ritzel lauft, kdnnen Sie steile
Berge mit mdBigem Krafteinsatz hochfahren. Sie mtssen daftr aber
schneller treten. Bergab wird eine groBe Ubersetzung (vorne grofles
Kettenblatt, hinten kleines Ritzel) aufgelegt. Sie kbnnen mit einer
Kurbelumdrehung viele Meter zuriicklegen, die Geschwindigkeit ist
dann entsprechend hoch.

Auf der Ebene liegt eine verniinftige Umdrehungszahl der Kurbeln,
kurz Trittfrequenz genannt, jenseits von 60 Umdrehungen pro Minu-
te. Rennfahrer kurbeln im flachen Geldande zwischen 90 und 110 Um-
drehungen je Minute. Bergauf fillt die Frequenz naturgemaf etwas
ab, Sie sollten aber trotzdem fliissig treten.

Funktionsweise und Bedienung

Eine Kettenschaltung funktioniert immer nach folgendem Prinzip:

GroBes Kettenblatt vorne - schwerer Gang — gréBere Ubersetzung
Kleines Kettenblatt vorne - leichter Gang - kleinere Ubersetzung
GroBes Ritzel hinten — leichter Gang - kleinere Ubersetzung
Kleines Ritzel hinten - schwerer Gang - gréBere Ubersetzung

Ublicherweise sind die Schalter so montiert:

Schalthebel rechts - hintere Ritzel
Schalthebel links - vordere Kettenblatter

Es gibtinzwischen verschiedene Schaltsysteme mit einem, zwei oder
drei Kettenbldttern vorne.

Moderne Rennrader kénnen bis zu 33 Gange haben (f), wobei es
allerdings zu Uberschneidungen kommt — tatséchlich nutzbar sind
15 bis 18 Gange. Die Kette sollte nie extrem schrdg verlaufen, da sie
sonst schnell verschlei3t und der Wirkungsgrad sinkt. Schlecht ist es
z.B., wenn die Kette vorne auf dem kleinsten Kettenblatt und gleich-
zeitig hinten auf den zwei oder drei duBeren (kleinen) Ritzeln liegt
(g) oder wenn sie auf dem gréBten Kettenblatt vorne und auf den
inneren (groBen) Ritzeln des Hinterrades (h) gefahren wird.
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Das Tretlager (a) ist die Schnittstelle zwischen Tretkurbeln und Rah-
men. Es gibt unterschiedliche Bauformen — mal gehért die Lagerwelle
zum Tretlager, mal ist sie in die rechte Tretkurbel integriert. Die ge-
dichteten Kugellager sind ab Werk wartungs- und spielfrei eingestellt.
Der feste Sitz des Tretlagers im Rahmen und der Kurbeln auf der Welle
muss regelmagig tiberpriift werden.

Priifen Sie auch regelmafig, ob die Kurbeln fest auf der Lagerwelle
sitzen oder ob die Lagerung Spiel aufweist. Wenn Sie kraftig an der
Tretkurbel wackeln, darf kein Spiel zu spiiren sein. Ist dies dennoch
der Fall, suchen Sie umgehend lhren autorisierten Fachhandler auf.

Ein Schaltvorgang beginnt, abhangig vom verbauten Schaltsystem,
mit dem Betatigen einer Brems-Schalthebel-Einheit oder eines
Schalthebels bei geraden Lenkern (Flatbars) (b). Wahrend des gesam-
ten Schaltvorgangs muss pedaliert werden. Die Pedalkraft sollte aber
spirbar reduziert werden.

Im Folgenden werden die gangigsten Brems-Schalthebel-Einheiten
und ihre Funktionsweise erklart. Méglicherweise ist Ihr neues Fahrrad
aber mit einer Schaltung ausgestattet, die hier nicht aufgefiihrt ist.

Bei Campagnolo Ergopower (c) schalten Sie mit dem hinter dem
Bremshebel liegenden Hebel auf die groBeren Kettenblatter bzw.
Ritzel, indem Sie ihn mit dem Zeige- oder Mittelfinger nach innen
schwenken.

Driicken Sie mit dem Daumen auf die Taste innen am Griffkdrper,
wird die Kette auf die kleineren Kettenblatter bzw. Ritzel beférdert.
Pro Betdtigung konnen Sie maximal zwei Kettenblatter bzw. drei
Ritzel schalten.

Bei Shimano Dual Control (d) Brems-/Schaltgriffen schalten Sie
auf die groBeren Kettenblatter bzw. Ritzel, indem Sie den gesamten
Bremshebel nach innen schwenken. Bis zu zwei Kettenblatter bzw.
drei Ritzel pro Schaltvorgang sind mdglich. Bewegen Sie nur den
kleinen, hinter dem Bremshebel liegenden Hebel nach innen, wan-
dert die Kette auf die kleineren Kettenblatter bzw. Ritzel. Hier kbnnen
Sie nur ein Zahnrad pro Schaltvorgang schalten.

Die Di2 ist die Elektronik-Version der hochwertigen Antriebsgruppen
von Shimano. Anstelle von Seilziigen erfolgt die Signaltibertragung
mittels Kabeln. Schaltwerk und Umwerfer werden von kleinen Elekt-
romotoren bewegt. Die Energieversorgung tibernimmteine am Rah-
men befestigte, wieder aufladbare Batterie.

* > ﬂ
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Die Anordnung und Betdtigung der Schalthebel ist wie bei der me-
chanischen Schaltung: Anstatt wie bei herkdmmlichen Dual Control-
Schalthebeln von Shimano den gesamten Bremshebel oder den da-
hinter liegenden Hebel nach innen zu schwenken, miissen Sie bei der
Di2 lediglich Bedientasten antippen.

Auf die groBeren Zahnrdader schalten Sie mit der langlichen Bedien-
taste seitlich am Bremshebel. Driicken Sie die dreieckige, hinter dem
Bremshebel liegende Bedientaste (e), wandert die Kette auf die klei-
neren Zahnrader.

Weitere Informationen zur Einstellung und Wartung der Di2 finden
Sie auf der Website www.shimano.com

Bei SRAM Force Brems-/Schaltgriffen (f) gibt es nur einen Schalthe-
bel, der hinter dem Bremshebel liegt. Schwenken Sie den Hebel kom-
plett durch, schaltet das Schaltwerk ein bis zwei Kettenblatter bzw.
drei Ritzel gréBer. Durch einen kurzen Schwenk wechselt die Kette
zum nachst kleineren Kettenblatt bzw. Ritzel.

Bei den Shimano, SRAM und Campagnolo Lenkerend-Schalt-
hebeln fiir den Triathlon- und Zeitfahreinsatz (g) miissen Sie den
Schalthebel nach unten driicken, um hinten auf die kleineren Ritzeln,
d.h. zur groBen Ubersetzung, und vorne auf die kleineren Kettenblat-
ter, d.h. zu einer kleineren Ubersetzung, zu schalten. Ziehen Sie den
Schalthebel nach oben, kénnen Sie hinten und vorne auf die grée-
ren Kettenblatter bzw. Ritzel schalten.

Bei Schalthebeln fiir gerade Lenker, sogenannten Flatbars, liegen
die Bedienhebel unterhalb des Lenkers (h). Der rechte gro3e Hebel
wird mit dem Daumen geschaltet. Die Kette wandert auf gréRere
Ritzel, d.h. in kleinere Gange. Der kleinere Hebel wird entweder mit
dem Zeigefinger oder dem Daumen bewegt und schaltet in die an-
dere Richtung. Auf der linken Seite wird mit dem Daumen und dem
groBen Hebel auf das gréBere Kettenblatt, also zur gréBeren Uber-
setzung, geschaltet.

Tragen Sie stets enge Beinkleider bzw. verwenden Sie Hosenbdn-
der oder dhnliches. 5o gehen Sie sicher, dass Ihre Hose nicht in die
Kette oder in die Kettenbldtter gelangt. Unfallgefahr!
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Beim Schalten unter Last, d.h. wihrend Sie sehr stark auf die Pe-
dale treten, kann die Kette durchrutschen. Am vorderen Umwer-
fer kann die Kette sogar ganz von den Kettenblittern abspringen
und einen Sturz verursachen! Zumindest verkiirzt sich dadurch
das Kettenleben erheblich.

Uben Sie das Schalten auf einem verkehrsfreien Gelédinde, bis Sie
mit der Funktionsweise der Brems-Schalthebel-Einheit oder des
Schalthebels an Ihrem Fahrrad vertraut sind.

. Durch Spiel zwischen Lagerwelle und Tretkurbeln kénnen diese
beschidigt werden. Bruchgefahr!

. Vermeiden Sie Gdnge, in denen die Kette sehr schréig lduft (a+b).
Erhohter Verschleifi!

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Die Schaltungshersteller liefern fiir gewohnlich ausfiihrliche An-
leitungen mit. Lesen Sie diese aufmerksam durch. Machen Sie sich
ggf. abseits des Stralenverkehrs mit der neuen Schaltung ver-
traut. Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben,
wenden Sie sich an Ihren autorisierten Fachhdndler.

Kontrolle und Nachstellen

Ihr autorisierter Fachhéndler hat vor der Ubergabe des Fahrrades die
Kettenschaltung justiert. Auf den ersten Kilometern kénnen sich je-
doch die Bowdenziige langen, wodurch die Schaltvorgdange unprazi-
se werden und es zu (Rassel-)Gerduschen von der Kette kommt.

Die Einstellung des Schaltwerks (c) und des Umwerfers ist eine Arbeit
nur fiir den geiibten Monteur. Wenn Sie es selbst versuchen wollen,
beachten Sie zusatzlich die Bedienungsanleitung des Schaltungs-
herstellers. Wenn Sie mit der Schaltung Probleme haben, wenden Sie
sich an lhren autorisierten Fachhandler.

Bringen Sie Ihr neu erworbenes Fahrrad der Kategorie 2 ,Sport”
zu lhrer eigenen Sicherheit nach 100 bis 300 km bzw. 4 bis 12 Be-
triebsstunden oder nach vier bis sechs Wochen, spiitestens jedoch
nach drei Monaten, zum autorisierten Fachhdndler zur Erstins-
pektion.

. Bringen Sie Ihr neu erworbenes Fahrrad der Kategorie 6 zu lhrer
eigenen Sicherheit nach 300 bis 450 km bzw. 10 bis 15 Betriebs-
stunden oder nach vier bis sechs Wochen, spdtestens jedoch nach
drei Monaten, zum autorisierten Fachhdndler zur Erstinspektion.
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Schaltwerk einstellen

Spannen Sie den Zug am einstellbaren Zuganschlag an der Stell-
schraube am Rahmensockel (d) oder an der Stellschraube, durch die
der Bowdenzug in das Schaltwerk lauft (e), nach. Schalten Sie dazu
auf das kleinste Ritzel und drehen Sie die Schrauben in halben Um-
drehungen heraus, bis der Zug leicht gespannt ist.

Uberpriifen Sie nach jedem Spannen, ob die Kette unmittelbar auf
das nachst groBere Ritzel klettert. Dazu miissen Sie die Kurbeln von
Hand drehen oder mit dem Fahrrad fahren und dabei die Gange
durchschalten.

Klettert die Kette leicht hoch, testen Sie, ob sie auch noch leicht auf
die kleinen Ritzel 1auft. Ist dies nicht der Fall, muss die entsprechende
Stellschraube wieder etwas zurlick gedreht werden. Es kénnen meh-
rere Versuche nétig sein.

. Die volistindige Einstellung des Schaltwerks und des Umwerfers
ist eine Arbeit fiir den geiibten Monteur. Beachten Sie die Anlei-
tung des Schaltungsherstellers. Wenn Sie mit der Schaltung Prob-
leme haben, fragen Sie lhren autorisierten Fachhdndler.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

Wenn ein Helfer das Hinterrad hochhdilt, knnen Sie die Funktion
leicht testen, indem Sie die Kurbeln drehen und schalten.

Endanschldge einstellen

Um zu verhindern, dass Schaltwerk oder Kette in die Speichen laufen
oder die Kette vom kleinsten Ritzel fdllt, begrenzen sogenannte End-
anschlagschrauben (g) den Schwenkbereich des Schaltwerks. Der
autorisierte Fachhandler stellt sie ein, sie verandern sich bei norma-
lem Gebrauch nicht.

Kippt Ihr Rennrad jedoch auf die Schaltungsseite oder bauen Sie ein
anderes Laufrad ein, mussen Sie die Endanschlage zwingend kont-
rollieren.

Schalten Sie mit dem rechten Schalthebel in den schwersten Gang.
Der Schaltzug ist entspannt, die Kette lduft auf dem kleinsten Ritzel
(f). Schauen Sie von hinten auf den Zahnkranz und priifen Sie, ob
die obere Leitrolle des Schaltwerks genau unter den Zahnspitzen des
Ritzels liegt. Korrigieren Sie die Position ggf. mit der Endanschlag-
schraube (g). Bei Schaltwerken sind die Schrauben oft mit ,H" (1) fiir
yhigh gear” und L (2) fiir low gear” gekennzeichnet (h).,High gear”
steht in diesem Fall fur den schweren Gang, also das kleine Ritzel.
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Bei nicht markierten Schrauben hilft nur der Versuch. Drehen Sie an
einer Schraube (a), zdhlen Sie die Umdrehungen mit und beobach-
ten Sie das Schaltwerk. Bewegt es sich nicht, ist es die Schraube fiir
den anderen Anschlag. Schrauben Sie die Anzahl der Umdrehungen
wieder zuriick.

Drehen Sie die Schraube im Uhrzeigersinn, wenn das Schaltwerk
weiter innen oder gegen den Uhrzeigersinn, wenn es weiter aullen
laufen soll.

Schalten Sie nun auf das grof3te hintere Ritzel (b) und Uberpriifen Sie,
ob die Leitrolle des Schaltwerks genau unter den Zahnspitzen des
Ritzels liegt. Drehen Sie die mit L markierte Schraube im Uhrzeiger-
sinn, bis sich das Schaltwerk nicht mehr weiter in Richtung Speichen
bewegen lasst — weder durch Betdtigen des Schalthebels noch durch
Druck mit der Hand ().

Durch diese Einstellung verhindern Sie, dass die Kette zwischen Rit-
zel und Speichen gerdt oder das Schaltwerk bzw. sein Leitrollenkafig
die Speichen beriihren kann - dadurch kénnten Speichen, Schalt-
werk und Rahmen beschadigt werden. Schlimmstenfalls ist eine Wei-
terfahrt nicht mehr méglich.

Machen Sie unbedingt eine Probefahrt abseits des Stral3enver-
kehrs, wenn Sie die Schaltung eingestellt haben.

Wenn das Fahrrad umgekippt ist oder das Schaltwerk (d) einen
Schlag bekommen hat, besteht die Gefahr, dass das Schaltwerk
oder dessen Befestigung, das sogenannte Schaltauge, verbogen
ist. Nach solchen Zwischenfdllen oder wenn ein anderes Hinterrad
eingebaut wird, sollten Sie den Schwenkbereich kontrollieren und
die Endanschlagschrauben ggf. nachjustieren.

. Schlecht justierte Schaltungen sind eine der Hauptursachen fiir
irreparable Rahmen-, Schaltwerk- und Laufradschdden.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Bringen Sie Ihr Fahrrad regelmdlig zur Kontrolle zu lhrem autori-
sierten Fachhdndler.
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Umwerfer einstellen

Der Bereich, in dem der Umwerfer (e) die Kette gerade noch auf dem
Kettenblatt halt, aber nicht streift, ist extrem schmal. Wie beim hinte-
ren Schaltwerk begrenzen mit ,H" und Ll bezeichnete Endanschlag-
schrauben (f) den Schwenkbereich.

Schalten Sie zuerst vorne aufs grofle Kettenblatt und hinten aufs
kleinste Ritzel. Drehen Sie dann die duBere Endanschlagschraube
(,H") so weit hinein, dass die Kette auch unter groBer Last den Um-
werfer gerade nicht streift. Nur wenn sich dann die Kette nicht mehr
vom mittleren aufs groBe Kettenblatt schalten ldsst, darf die Endan-
schlagschraube noch geringfiigig weiter herausgedreht werden.

Schalten Sie dann vorne aufs kleinste Kettenblatt und hinten aufs
groBte Ritzel (g). Drehen Sie nun die innere Endanschlagschraube
(,L") so weit hinein, dass die Kette den Umwerfer gerade nicht streift.
Nur wenn sich dann die Kette nicht mehr vom mittleren aufs kleine
Kettenblatt schalten lasst, darf die Endanschlagschraube noch ge-
ringfligig weiter herausgedreht werden.

Durch diese Einstellung verhindern Sie, dass die Kette nach auBen
oder innen herunterfallt - dadurch wirde der Antrieb pl6tzlich un-
terbrochen und es besteht Sturzgefahr. In Zweifelsfdllen Gberlassen
Sie diese Einstellarbeiten am besten Ihrem autorisierten Fachhandler.

Beim vorderen Umwerfer kann sich, genau wie beim Schaltwerk, der
Zug langen. Das Schaltverhalten verschlechtert sich. Schalten Sie
aufs kleine Kettenblatt und spannen Sie bei Bedarf den Zug an der
Schraube nach, durch die der Bowdenzug am Rahmenanschlag lauft.

. Uberpriifen Sie nach einem Sturz, ob die Leitbleche des Umwer-

fers noch exakt parallel zu den Kettenbldttern verlaufen (h) und
ob sie das groBe Kettenblatt beriihren kénnten. Dann wiirde der
Antrieb blockiert. Unfallgefahr!

. Die Einstellung des Umwerfers erfordert besondere Sorgfalt. Ist er
falsch justiert, kann die Kette abspringen, die Antriebskraft wird
plétzlich unterbrochen. Es besteht Unfallgefahr!

. Machen Sie unbedingt eine Probefahrt abseits des Stral3enver-
kehrs, nachdem Sie die Schaltung eingestelit haben.
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Kettenspannung justieren bei Fahrradern mit nur
einem Gang (Singlespeed)

Funktionsweise und Bedienung

Sogenannte Singlespeed-Fahrrader verfiigen nur iiber einen Gang
und bendtigen somit weder Schaltwerk noch Umwerfer (a). AuBer-
dem haben diese nicht immer einen Freilauf im Hinterrad, sondern
eine starre Nabe (,Fixie").

Bei diesen Modellen ist der Zahnkranz des Hinterrades direkt mit
dem Hinterrad verbunden. Dadurch werden die Pedale bei jeder Be-
wegung des Hinterrades mitbewegt — und umgekehrt. Diese Fahrra-
der haben haufig nur eine, mitunter sogar keine Bremsen (b)! Bahn-
fahrrader sind typische Vertreter dieser Machart.

Kontrolle und Nachstellen

Bei Singlespeed-Fahrradern muss die Spannung der Antriebskette
ca. alle 1.000 km bzw. 50 Betriebsstunden tiberprft und ggf. nach-
gespannt werden.

Drehen Sie die Kurbel riickwarts und suchen Sie die Stellung, in der
die Kette am starksten gespanntist. Wenn sich die Kette in dieser Stel-
lung in der Mitte zwischen Kettenblatt und Ritzel um deutlich mehr
als 1 cm nach oben driicken ldsst, sollten Sie die Kette nachspannen.

Losen Sie die Radmuttern des Hinterrades mit geeignetem Werkzeug
(c). Justieren Sie die Kettenspannung, indem Sie das Laufrad nach
hinten ziehen oder durch Lésen/Festziehen des Kettenspanners. Die
Kurbel muss sich anschlieBend ohne Widerstand drehen lassen.

Justieren Sie das Hinterrad mittig in den Hinterbau (d). Nutzen Sie
hierflr ggf. den Kettenspanner als Anschlag. Drehen Sie die Radmut-
tern mit dem Drehmomentschliissel fest.

. Beachten Sie, dass die Benutzung von Singlespeed-Fahrridern
mit nur einer oder ohne Bremsen gemdf StVZO im StraB3enver-
kehr nicht erlaubt ist!

. Kettenspanner dienen nur der Spannung der Kette und der Vorein-
stellung des Hinterrades. Sie halten das Laufrad nicht in Position
und verhindern auch nicht das Herausrutschen. Die Radmuttern
miissen daher gemdfB den Angaben mit einem Drehmoment-
schliissel festgedreht werden.

. Ist die Kette iiber den Umfang stark unterschiedlich geldngt, muss
sie ausgetauscht werden.
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KETTE - PFLEGE UND VERSCHLEISS

Damit die Kette lange halt und gerdauscharm lauft, ist es nichtausschlag-
gebend, wie viel Schmiermittel Sie verwenden, sondern wie gut Sie es
verteilen und wie regelmagBig Sie 6len. Reinigen Sie die Kette ab und zu
mit einem éligen Lappen von abgelagertem Schmutz und Ol (e). Spe-
zielle Kettenentfetter sind nicht nétig, sondern sogar eher schadlich.

Tragen Sie auf die méglichst blanken Kettenglieder Kettendl, -fett oder
-wachs auf (f). Drehen Sie dabei die Kurbel und betraufeln Sie die Rol-
len auf der Innenseite der Kette. Drehen Sie anschlieBend die Kette
mehrere Umdrehungen durch. Lassen Sie das Fahrrad einige Minuten
stehen, damit der Schmierstoff in die Kette eindringen kann. Reiben
Sie dann das Uberschiissige Schmiermittel mit einem Lappen ab, da-
mit es beim Fahren nicht spritzt oder unnotig Schmutz anzieht.

Achten Sie unbedingt darauf, dass kein Schmierstoff auf die
Bremsflichen der Felgen, die Bremsscheiben oder die Bremsbeld-
ge gelangt. Die Bremse wiirde wirkungslos!

. Verwenden Sie zum Schutz der Umwelt nur biologisch abbaubare
Schmierstoffe, denn im Betrieb gelangt immer Kettenschmierstoff
aufden Boden, vor allem bei Ndsse.

Ketten gehdren zu den VerschleiBteilen am Fahrrad. Sie kénnen ihre
Lebensdauer jedoch beeinflussen. Schmieren Sie die Kette regelma-
Big, vor allem nach Regenfahrten. Benutzen Sie Gange mit geringem
Kettenschraglauf und pedalieren Sie mit méglichst hoher Trittfrequenz.

Ketten von Kettenschaltungen haben ihre VerschleiBgrenze nach ca.
1.000 bis 2.500 km bzw. 50 bis 125 Betriebsstunden erreicht. Durch
eine stark gelangte Kette verschlechtert sich das Schaltverhalten. Zu-
dem nutzen sich Ritzel und Kettenblatter schneller ab. Diese Bauteile
auszutauschen ist im Vergleich zum Kettenwechsel teuer. Uberpriifen
Sie deshalb regelmaBig den Zustand der Kette.

Zum Uberpriifen des KettenverschleiBBes verfiigt Ihr autorisierter Fach-
handler Gber prazise Messgerate (g). Der Austausch der Kette gehort
in fachkundige Hande, denn Sie bendétigen spezielles Werkzeug und
miissen eine Kette auswahlen, die zur jeweiligen Schaltung passt.

Eine schlecht vernietete oder stark verschlissene Kette kann rei-
Renund zum Sturz fiihren.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Verwenden Sie beim Austausch lhrer Kette nur gekennzeichnete
und passende Original-Ersatzteile (h). lhr autorisierter Fachhdnd-
ler beriit Sie gerne.
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LAUFRADER UND BEREIFUNG

Das Laufrad ist aus Nabe, Speichen und Felge aufgebaut. Auf die
Felge wird der Reifen montiert, in den beim haufigsten System, den
Draht- bzw. Faltreifen, der Schlauch eingelegt ist. Zum Schutz des
empfindlichen Schlauches wird ein Felgenband auf die Speichennip-
pel und den oft scharfkantigen Felgenboden (a) gelegt oder geklebt.

Des Weiteren gibt es Schlauchreifen (Tubulars), die auf spezielle
Felgen geklebt werden. Ein drittes System sind schlauchlose Reifen
(Tubeless), die ebenfalls spezifische Felgen erfordern.

Das Gewicht des Fahrers und des Gepacks sowie Unebenheiten belas-
ten die Laufrader stark. Obwohl die Laufrader sorgfaltig hergestellt und
zentriert ausgeliefert werden, kénnen sich Speichen und Nippel an-
fangs etwas lockern. Schon nach einer kurzen Einfahrzeit von etwa 100
bis 300 km (Kategorie 2,Sport") bzw. 300 bis 450 km (Kategorie 6) bzw.
4 bis 12 (Kategorie 2 ,Sport”) bzw. 10 bis 15 (Kategorie 6) Betriebsstun-
den sollten Sie lhre Laufrdder deshalb beim autorisierten Fachhandler
kontrollieren und ggf. nachzentrieren lassen. Nach dieser Einfahrzeit
miissen Sie die Laufrader regelmaBig tGiberpriifen, wobei Nachspannen
nur selten nétig ist (b).

Beachten Sie, dass Aero-Laufrdder bei Seitenwind leicht aus der

. Spur geraten!

. Zentrieren (Nachspannen) von Laufridern ist eine schwierige Ar-
beit, die Sie Fachleuten iiberlassen sollten.

Reifen, Schlauche, Felgenband, Luftdruck

Die Reifen sollten Haftung und Traktion bieten, leicht laufen und klei-
ne FahrbahnstéBe aufnehmen. Die Beschaffenheit des Reifenunter-
baus (Karkasse), die Gummimischung und die Profilierung beeinflus-
sen den Rollwiderstand und die Hafteigenschaften. lhr autorisierter
Fachhandler hat verschiedene Typen zur Auswahl.

Wenn Sie einen neuen Reifen aufziehen, miissen Sie das System
und die Dimension des bisher montierten Reifens beachten. Letzte-
re steht in zwei Einheiten auf der Reifenflanke. Eine Angabe ist die
genauere, genormte Millimeter-Bezeichnung (Beispiel: 23-622 be-
deutet eine Reifenbreite von 23 mm in aufgepumptem Zustand und
einen (Innen-)Durchmesser des Reifenwulstes von 622 mm). Die an-
dere Angabe nennt die GréBe in Zoll (z.B. 23 x7/8 oder 700x23c) ().

Reifen missen mit dem richtigen Luftdruck aufgepumpt sein (d),
um den optimalen Kompromiss aus Leichtlauf und Fahrkomfort zu
bieten. Dann sind sie auch weniger pannenanfillig. Ein zu geringer
Druck kann zu einem ,snake-bite” (Schlangenbiss) fithren, bei dem
der Schlauch beim Uberfahren einer Kante zerquetscht wird.
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. Sind die Reifen in gutem Zustand und haben beide Reifen geniigend
Druck? Ein hoherer Druck ergibt eine bessere Fahrstabilitdt und er-
héht die Pannensicherheit. Die Angaben iiber Mindest- und Maxi-
maldruck (in bar oder psi) finden Sie seitlich auf der Reifenflanke.

Der vom Hersteller empfohlene Luftdruck steht in der Regel auf der
Reifenflanke oder dem Typenetikett (e). Die Untergrenze der Druckan-
gabe bedeutet maximalen Federungskomfort fiir leichte Fahrer, opti-
mal far Fahrten auf rauem Untergrund. Mit zunehmendem Druck wird
der Rollwiderstand auf ebenem Untergrund minimiert, der Komfort
nimmt dagegen ab. Hart aufgepumpte Reifen eignen sich daher am
besten fiir schwere Fahrer und die Fahrt tiber glatten Asphalt.

Oft wird der Druck in der englischen Einheit psi (pounds per square
inch) angegeben. In der Tabelle sind die gangigsten Werte umge-
rechnet (f).

Draht- und Faltreifen allein sind mit der Felge nicht luftdicht. Um den
Druck im Inneren zu halten, wird ein Schlauch eingelegt und durch
ein Ventil befullt.

Eine Ausnahme hiervon sind schlauchlose Reifen (tubeless) und
Schlauchreifen. Bei Schlauchreifen, die auf die Felge geklebt werden
miissen, ist der Schlauch bereits vom Hersteller in den Reifen integriert
und kann weder herausgenommen noch im Pannenfall geflickt werden.

psi | bar! psi bar psi | bar

50 | 34 | 80 55 115 | 79

el | 55 38 | 8 | 59 | 120 | 83 |

60 | 41 | 90 62 125 | 86

65 | 45 | 95 66 130 | 90

75 52 | 105 | 7,2 | 140 | 97

70 | 48 | 100 69 135 | 93

i [ 110 | 76 145 | 100

Diese Reifenbauart erfordert spezielle Felgen ohne Felgenhorner. Le-
sen Sie ggf. die entsprechenden Anleitungen, bevor Sie an solchen
Reifen Arbeiten durchfiihren.

Ventile

Bei Rennradern ist nur eine Ventilart gebrauchlich: Das Sclaverand-
oder Prestaventil, das fiir héchste Driicke ausgelegt ist (g). Eine
Kunststoff-Abdeckkappe schiitzt es vor Schmutz.

Vor dem Pumpen miissen Sie die gerandelte Mutter etwas aufschrau-
ben und kurz so weit zum Ventil driicken, bis Luft austritt (h). Kontrol-
lieren Sie den Sitz des Ventilkérpers im Schaft. Ist er nicht festgedreht,
kann schleichend Luft entweichen. Mit einer Handpumpe kann es
muihsam sein, den ndtigen Druck aufzubauen. Einfacher geht es mit
Stand- oder FuBpumpen mit Manometer.

. Reifen, die einen Druck von 5 bar und mehr zulassen, miissen auf
Hakenfelgen, erkennbar an der Bezeichnung ,C’; montiert wer-
den. Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben,
wenden Sie sich an lhren autorisierten Fachhdéndler.

U o @
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. Wechseln Sie abgefahrene, sprode oder briichige Reifen aus.
Ndisse und Schmutz kénnen eindringen und den Aufbau innen be-
schddigen. Der Schlauch konnte platzen. Unfallgefahr!

. Wenn Sie einen Reifen anderer Grof3e als den serienmdBig montier-
ten aufziehen, konnen Sie moglicherweise mit dem Fuf3 ans Vorder-
rad stof3en, wenn Sie in langsamer Fahrt lenken. Unfallgefahr!

. Behandeln Sie Ihre Reifen pfleglich. Pumpen Sie lhre Reifen nie
iiber den maximal zuldissigen Druck auf. Sie konnten wéihrend der
Fahrtvon der Felge springen oder platzen. Unfallgefahr!

. Wenn Sie Laufrdder mit Carbonfelgen (a) in Ihr Rennrad bauen,
miissen Sie eventuell die Bremsbeldge tauschen, da herkémmli-
che Beldge oft nicht die gewiinschte Bremswirkung aufweisen.
Beachten Sie unbedingt die Anleitung des Laufradherstellers.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Fahren Sie immer mit dem vorgeschriebenen Reifendruck und
kontrollieren Sie ihn in regelmdBigen Intervallen, zumindest ein
Mal pro Woche (b).

. Beachten Sie auch die maximal zuldssigen Druckwerte der Felge.
Die Werte sind abhéingig von der Breite der Reifen. Sie finden die
Werte in den beigelegten Anleitungen des Felgen- oder Laufrad-
herstellers.

Felgenrundlauf und Speichenspannung

Damit das Laufrad rund laufen kann, miissen die Speichen gleich-
mafRig gespannt sein (c+d). Die Spannung einzelner Speichen kann
sich verdndern, wenn Sie z.B. eine Kante zu schnell iberfahren oder
sich ein Nippel 16st. Dadurch geraten die Zugkrafte aus dem Gleich-
gewicht. Schon bevor Sie diese UnregelmaBigkeit durch Schlingern
bemerken, kann die Funktion lhres Fahrrades beeintrachtigt sein.

Die Seiten der Felgen sind bei Felgenbremsen auch die Bremsflache.
Lauft das Laufrad nicht rund, kann das die Bremswirkung beeinflus-
sen. Uberpriifen Sie deshalb von Zeit zu Zeit den Rundlauf: Heben Sie
das Laufrad hoch und versetzen Sie es von Hand in Rotation. Beob-
achten Sie den Spalt zwischen Felge und Bremsbeldagen. Verandert
er sich um tber einen Millimeter, sollte ein autorisierter Fachhandler
das Laufrad nachzentrieren.

. Fahren Sie nicht mit Laufréddern, die unrund laufen. Bei starken
Seitenschidigen konnen bei Felgenbremsen die Bremsbacken
iiberraschend stark zupacken! Dies fiihrt in der Regel zum soforti-
gen Stillstand der Réider und damit zum Sturz.

. Lose Speichen miissen sofort gespannt werden. Die Belastung
steigt sonst an dieser Stelle fiir alle iibrigen Bauteile stark an.

SN
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REIFENPANNE

Platte Reifen sind die haufigste Pannenursache beim Radfahren. Der
LPlattfu” muss aber nicht das Ende der Radtour bedeuten, wenn Sie
das notwendige Werkzeug und einen Ersatzschlauch oder Flickzeug
dabei haben. Wenn lhre Laufrader mit Schnellspannern in Rahmen
und Gabel gehalten werden, brauchen Sie lediglich zwei Montierhe-
bel und eine Pumpe (e).

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Bevor Sie ein Laufrad ausbauen, lesen Sie die Kapitel ,Radeinbau”
und ,,Handhabung von Schnellspannern und Steckachsen” durch.
Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben, wen-
den Sie sich an Ihren autorisierten Fachhdéndler.

Radausbau

Offnen Sie den Entspannhebel an der Bremse (Shimano, SRAM)
(f) oder verschieben Sie den Stift im Schalt-Bremsgriff am Lenker
(Campagnolo) (g).

Bei Cantilever- und V-Bremsen miissen Sie zuerst den Seilzug am
Bremsarm aushangen. Fassen Sie dazu mit einer Hand um die Felge
und driicken Sie die Bremsbeldage bzw. die Bremsarme zusammen.

'k

In dieser Stellung ldsst sich der meist tonnenférmige Nippel des
Bremsquerzuges bzw. die Zughiille (bei V-Bremsen) leicht aushangen.

Bei Scheibenbremsen sollten Sie vorher schauen, wo die Bremsbe-
lage bzw. deren VerschleiBindikatoren sitzen. Spater konnen Sie da-
ran erkennen, ob die Belage nach der Demontage noch an der dafiir
vorgesehenen Stelle sind. Lesen Sie die Bedienungsanleitung des
Bremsenherstellers durch. Ziehen Sie nicht am Bremshebel, wenn
das Laufrad demontiert ist.

Bei Hinterradern mit Kettenschaltung schalten Sie vor der Demon-
tage hinten auf das kleinste Ritzel. So steht das Schaltwerk ganz au-
Ben und behindert den Ausbau nicht. Offnen Sie den Schnellspanner
des Laufrades, wie im Kapitel ,Handhabung von Schnellspannern
und Steckachsen” beschrieben.

Wenn sich das Vorderrad noch nicht herausziehen lasst, liegt dies an
den Ausfallsicherungen. Das sind Haltenasen in der Radaufnahme
(Ausfallende). Sie mussen die Vorspannmutter des Schnellspanners
etwas 6ffnen und das Laufrad aus den Sicherungen fadeln.

Um den Ausbau des Hinterrades zu erleichtern, ziehen Sie das Schalt-
werk mit der Hand leicht nach hinten (h). Heben Sie das Fahrrad et-
was hoch und geben Sie dem Laufrad einen Klaps, dann fallt es nach
unten heraus.
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Wenn Sie ein Fahrrad mit hydraulischen Scheibenbremsen ha-
ben, stellen Sie dieses zu Reparaturzwecken niemals liberkopf,
d.h. mit dem Lenker und Sattel nach unten. Die Bremse wiirde
wirkungslos.

A VORSICHT

Bremsscheiben kénnen heil? werden. Lassen Sie sie vor der De-
montage des Laufrades abkiihlen.

. Ziehen Sie bei ausgebautem Laufrad keinesfalls am (Scheiben-)
Bremshebel und achten Sie darauf, die Transportsicherungen zu
montieren, wenn Sie das Laufrad ausbauen.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Beachten Sie die Bedienungsanleitungen der Bremsen- und Schal-
tungshersteller.

Draht- und Faltreifen
Reifendemontage

Schrauben Sie Deckel und Befestigungsmutter vom Ventil und las-
sen Sie die Luft ganz ab (a). Driicken Sie den Reifen auf einer Seite
rundum von der Felgenflanke in die Mitte der Felge. Das erleichtert
die Demontage.

Setzen Sie einen Kunststoff-Montierhebel ca. 5 cm neben dem Ventil
an der Unterkante des Reifens an (b) und hebeln Sie die Reifenflan-
ke iiber das Felgenhorn. Halten Sie den Hebel in dieser Stellung fest.
Schieben Sie den zweiten Hebel in etwa 10 cm Entfernung vom ers-
ten auf der anderen Seite des Ventils zwischen Felge und Reifen und
hebeln Sie die Flanke dort ebenfalls {iber den Felgenrand (c).

Ist ein Teil der Reifenflanke iber den Felgenrand gehebelt, kénnen
Sie sie meist problemlos iiber den gesamten Umfang lésen, indem
Sie einen Montierhebel verschieben. Nun kénnen Sie den Schlauch
herausnehmen (d). Passen Sie auf, dass das Ventil nicht in der Fel-
ge hdangenbleibt und der Schlauch nicht weiter beschadigt wird. Die
zweite Reifenflanke kénnen Sie bei Bedarf einfach herunterziehen.
Reparieren Sie den Schlauch geman der Anleitung des Flickenher-
stellers oder tauschen Sie ihn aus.
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Wenn Sie den Reifen demontiert haben, sollten Sie das Felgenband
untersuchen (e). Es sollte gleichmaBig sitzen, darf nicht beschadigt
oder rissig sein und muss alle Speichennippel und -bohrungen bede-
cken. Bei Felgen mit doppeltem Boden, sogenannten Hohlkammer-
felgen, muss es den ganzen Boden liberspannen, darf aber nicht so
breit sein, dass es an den Flanken hochsteht. Solche Felgen sollten
Sie nur mit Bandern aus Textilgewebe oder festem Kunststoff kom-
binieren. Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben,
wenden Sie sich an lhren autorisierten Fachhdndler.

. Ist das Gewebe des Reifens durch einen eingedrungenen Gegen-
stand zerstort, tauschen Sie den Reifen sicherheitshalber aus.

. Tauschen Sie mangelhafte Felgenbdnder sofort aus.

. Wenn Sie unterwegs eine Panne haben, pumpen Sie den Schlauch
auf und fiihren Sie ihn rundum nahe am Ohr vorbei - so konnen Sie
die undichte Stelle meist horen. Zuhause kénnen Sie den Schlauch
auch in ein Wasserbad tauchen und anhand der austretenden Luft-
bléschen das Loch finden. Haben Sie es entdeckt, suchen Sie die ent-
sprechende Stelle am Reifen und iiberpriifen Sie sie. Entfernen Sie
den Fremdkorper, sonst ist die ndchste Panne vorprogrammiert.

Reifenmontage

Achten Sie bei der Reifenmontage darauf, dass keine Fremdkér-
per wie Schmutz oder Sand ins Innere gelangen und dass Sie den
Schlauch nicht beschadigen.

Stellen Sie die Felge mit einem Horn in den Reifen. Driicken Sie eine
Reifenflanke mit den Daumen iiber den kompletten Umfang des Fel-
genhorns. Dieser Vorgang ist meist ohne Werkzeug moglich.

Stecken Sie das Schlauchventil ins Ventilloch der Felge (f). Pumpen
Sie den Schlauch leicht an, so dass er eine runde Form annimmt, und
legen Sie ihn vollstandig in den Reifen. Er darf keine Falten werfen.

Beginnen Sie die Endmontage auf der dem Ventil gegeniiberliegen-
den Seite. Driicken Sie den Reifen, so weit es geht, mit den Daumen
rundum tiber die Felgenflanke (g).

Achten Sie darauf, dass der Schlauch nicht zwischen Reifen und Felge
eingeklemmt und gequetscht wird. Schieben Sie den Schlauch von
Hand immer wieder ins Reifeninnere (h).
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Arbeiten Sie gleichmaBig nach beiden Seiten am Umfang entlang.
Zum Ende hin mussen Sie den Reifen krdftig nach unten ziehen
(a), damit der schon montierte Bereich in den tiefen Felgenboden
rutscht. Dies erleichtert die Montage auf den letzten Zentimetern
spiirbar.

Bevor Sie den Reifen ganz in die Felge schieben, liberpriifen Sie
nochmals den Sitz des Schlauches und driicken Sie den Reifen dann
mit dem Handballen tiber das Felgenhorn.

Gelingt das nicht, miissen Sie Montierhebel verwenden (b). Achten
Sie darauf, dass die gebogene Seite zum Schlauch zeigt und dass Sie
den Schlauch nicht beschadigen.

T

Driicken Sie das Ventil etwas ins Reifeninnere, damit der Schlauch
nicht unter dem Reifen eingeklemmt wird. Priifen Sie, ob das Ventil
gerade steht. Wenn nicht, miissen Sie eine Reifenflanke demontieren
und den Schlauch neu ausrichten.

Um sicherzugehen, dass der Schlauch nicht gequetscht wird, walken
Sie den Reifen iiber den gesamten Radumfang hin und her. Uberprii-
fen Sie dabei auch, ob sich das Felgenband verschoben hat.

Pumpen Sie den Schlauch bis zum gewiinschten Reifendruck auf. Der
maximale Druck steht meist auf der Reifenflanke.

Ob der Reifen korrekt sitzt, erkennen Sie daran, dass die feine Kenn-
linie () auf dem Reifen knapp oberhalb der Felge rundum in gleich-
maBigem Abstand verlduft. Passen Sie nun den Druck, ausgehend
vom Maximalwert, iber das Ventil an. Beachten Sie dabei den emp-
fohlenen Luftdruckbereich (d).
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Schlauchlos-Reifen (Tubeless-/UST-Reifen)

Schlauchlos- oder Tubeless-Reifen (e) werden auch ,tubeless ready”
genannt. Die Felgen verfiigen Uber spezielle Ventile, ein komplett
geschlossenes Felgenbett und teils auch eine spezielle Felgenkontur.
Einen Schlauch gibt es nicht.

Reifendemontage

Lassen Sie die Luft vollstandig aus dem Tubeless-/UST-Reifen (f). Drii-
cken Sie nun eine der Reifenflanken rundum zur Felgenmitte, bis der
Reifenful} locker im Felgenbett liegt.

Beginnen Sie am Ventil und heben Sie eine Reifenflanke mit den Fin-
gern iiber die Seitenflanke der Felge (das Felgenhorn).

Erst wenn die gesamte Reifenflanke tGber das Felgenhorn gezogen
ist, driicken Sie bei Bedarf die andere Reifenflanke ins Felgenbett und
ziehen auch diese von der Felge.

. Benutzen Sie keine Montierhebel (g), um die empfindliche Dicht-
lippe am Reifenful® nicht zu beschddigen!

. Verwenden Sie zur Demontage bevorzugt die Hilfsmittel des je-
weiligen Reifenherstellers, da diese aufeinander abgestimmt sind.

Pannenhilfe - Reparatur

Im Pannenfall kénnen Sie Schlauchlos-Reifen auch mit Schlauch be-
nutzen. Dazu entfernen Sie — wenn vorhanden - zuerst den einge-
drungenen Gegenstand aus dem Reifen und nehmen Sie das Ventil
aus der Felge. Pumpen Sie den neuen Schlauch leicht an und legen
Sie ihn in den Reifen. Die Montage erfolgt, wie im Kapitel ,Draht- und
Faltreifen” beschrieben. Sie brauchen dazu eventuell Montierhebel.

. Fehlerhafte Montage kann zu Funktionsstérungen, Reifenschd-
den oder sogar zum Versagen der Bremse fiihren. Handeln Sie
deshalb unbedingt nach den Anweisungen des Komponentenher-

stellers.

. Es gibt auch Reparatursprays. Néiheres dazu finden Sie weiter hin-
ten in diesem Kapitel.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Fiir Schlauchlos-Reifen gibt es spezielle Flicken (h), die auf der In-
nenseite angebracht werden. Notfalls kénnen Sie auch einen han-
delsiiblichen Reparaturflicken verwenden. Beachten Sie in jedem
Fall die Bedienungsanleitung des Flickzeuganbieters.
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Reifenmontage

Achten Sie vor der Montage darauf, dass der Reifen auf der Innen-
seite und im Bereich des Reifenfulles frei von Schmutz und Schmier-
mittel ist.

. Benutzen Sie keine Montierhebel, um Beschéidigungen zu vermei-
den. Driicken Sie den Reifen ausschlieBlich mit den Hédnden auf
die Felge, um Beschddigungen des ReifenfulBes vorzubeugen.

. Verwenden Sie zur Montage bevorzugt die Hilfsmittel des jeweili-
gen Reifenherstellers, da diese aufeinander abgestimmt sind.

Stecken Sie das Ventil von innen durch das Ventilloch und schie-
ben Sie die Gummidichtung sowie die zur Form der Felge passende
Kunststoffscheibe auf den Ventilschaft. Drehen Sie die Ventilmutter
mit der flachen Seite auf, bis das Ventil solide und dicht sitzt (a).

Achten Sie darauf, ob eine Laufrichtung des Reifens vorgegeben ist.
Die Montage von Schlauchlos-Reifen entspricht der Montage von
Drahtreifen. Beginnen Sie an der dem Ventil gegeniiberliegenden
Seite und driicken Sie den Reifen, so weit es geht, mit den Handen
ohne Werkzeug in das Felgenbett (b). Enden Sie am Ventil (¢). Richten
Sie den Reifen gleichmaBig aus.

\HH

Achten Sie auf den Sitz des Ventils zwischen den Seitenwanden des
Reifens. Benetzen Sie den Reifenful} und die Innenseite der Felgen-
flanken mit der vom Reifenhersteller vorgesehenen Montagefliis-
sigkeit (d). Dies erleichtert das Hineingleiten des Reifens in den Sitz.
Driicken Sie dazu den Reifen zur Seite, so dass Sie bis unten mit dem
Schwamm hinkommen.

Kontrollieren Sie erneut den Sitz des Reifens am Ventil. Driicken Sie
rundherum von oben auf den Reifen (e), so dass dieser iberall gleich-
mafig sitzt und Kontakt mit dem Reifenbett hat.

Entscheidend fiir die Montage ist der erste LuftstoB (f). Der Reifen
muss sogleich aufgeblaht werden und Kontakt mit der Felge haben,
damit keine Luft entweicht. Empfehlenswert ist daher ein Kompres-
sor oder eine leistungsfahige Standpumpe. Pumpen Sie in schnellen
StoBen.

Ist der Kontakt hergestellt, sitzt der Reifen also dicht, pumpen Sie
weiter, bis es zwei Mal knackt bzw. ploppt. Dies signalisiert, dass der
Reifen korrekt sitzt. Gelingt dies nicht bis zur Grenze des maximalen
Reifendrucks, miissen Sie die Luft ablassen und nochmals sorgféltig
Montagefliissigkeit aufbringen.
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Sitzt der Reifen, prifen Sie am Kontrollring (g), ob der Reifen gleich-
mafig liber den gesamten Umfang an beiden Seiten in der Felge
liegt. Drehen Sie dazu das Laufrad langsam und beobachten Sie den
Verlauf des Kontrollrings zur Oberkante der Felge. Gegebenenfalls
muissen Sie etwas Luft ablassen und den Reifen ausrichten.

Passt alles, lassen Sie die Luft ab und schrauben Sie das Ventil aus
dem Ventilschaft. Schiitteln Sie die Flasche der Latexmilch kraftig, so
dass sich die Bestandteile gleichmafiig vermischen. Fiillen Sie etwa
30 ml des vom Reifenhersteller freigegebenen Dichtmittels in den
Reifen (h).

Saubern Sie den Ventilbereich innen und au3en mit einem saugfahi-
gen Tuch. Drehen Sie das Ventil wieder ein. Pumpen Sie den Reifen,
wie vorher beschrieben, wieder auf. Drehen Sie das Laufrad einige
Umdrehungen langsam, damit sich die Fliissigkeit im Reifen verteilt.

Nehmen Sie das Laufrad in beide Hande, drehen Sie es schrittweise
weiter und schiitteln bzw. kippen Sie es dabei hin und her, damit das
Dichtmittel im Inneren zuverldssig alle Flachen erreicht.

Passen Sie abschlieBend den Luftdruck Ihren Bediirfnissen bzw. |h-
rem Gewicht und der Reifenbreite an. Uberschreiten Sie den maximal
erlaubten Druck nicht. Schlauchlos-Reifen kénnen mit etwa einem
halben bis einem bar weniger Druck gefahren werden als Draht- oder
Faltreifen.

Schlauchlos-Reifen diirfen nur in Verbindung mit einer UST-Felge/
einem UST-Laufrad bzw. einer Tubeless-Ready-Felge verbaut wer-
den.

A VORSICHT

Schlauchlos-Reifen sind meist auch ohne Latexmilch dicht; die
Latexmilch erhdht jedoch den Pannenschutz deutlich und sollte
daher eingebracht werden.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Neben UST-/Tubeless-Schlauchlos-Reifen gibt es ggf. noch die
Maglichkeit, mit typischen Faltreifen, gefiillt mit Latexmilch, ohne
Schlauch zu fahren. Lesen Sie die Hinweise des Anbieters und be-
folgen Sie die Hinweise.
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A VORSICHT

Die Ventilmutter muss bei Schlauchlos-Reifen regelmdBig auf
festen Sitz kontrolliert werden (a). Ist das Ventil lose, verliert der
Reifen schnell Luft.

Bei der Montage von Schlauchlos-Reifen miissen der Reifenful
und die Felgenhérner auf beiden Seiten mit spezieller Losung be-
feuchtet werden (b). In der Regel kénnen Sie dafiir auch mit Was-
ser verdiinntes Spiilmittel verwenden. Nur so rutscht der Reifen in
sein Bett (c) und wird luftdicht.

. Sie konnen auch den Reifen mit dem eigentlich fiir die Reparatur
unterwegs vorgesehenen Reparaturspray aufpumpen - so ist der
Pannenschutz schon integriert. Schieben Sie dazu den Spraykopf
auf das Ventil. Richten Sie die Flasche so aus, dass die Offnung des
Kopfes sauber mit dem Ventil fluchtet. Halten Sie mit einem Finger
den Kopf oben fest und driicken Sie die Flasche gegen den Kopf
- zirka zwei Minuten lang. Ziehen Sie die Flasche dann ruckartig
vom Ventil. Fahren Sie anschlieBend ein paar Kilometer, damit
sich die Latexmilch im Reifen verteilt.

Bei einem Loch im Schlauchlos-Reifen konnen Sie den Reifen von
innen reparieren wie iiblicherweise einen Schlauch. Wenn Sie zu-
vor Latexmilch eingefiillt haben, miissen Sie diese an der Repa-
raturstelle allerdings griindlich entfernen, sonst hdlt der Flicken
nicht. Pumpen Sie den Reifen anschlieSend wieder mit dem Spray
auf(d). Bei kleinen Schéden reicht es auch, wenn Sie nur das Spray
einsetzen.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Mit einer Rahmen- oder Standpumpe ist das Aufpumpen schwie-
rig. Lediglich ein elektrischer Kompressor schafft typischerwei-
se den plotzlichen Druckanstieg, der nétig ist, damit der Reifen
sauber und dicht in den Felgensitz springt. Signalisiert wird dies
durch einen deutlich horbaren Knall pro Reifenflanke.
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Schlauchreifen

Bei Schlauchreifen ist der Schlauch in den Reifen eingendht und der
gesamte Reifen muss auf spezielle Schlauchreifenfelgen aufgeklebt
werden (e).

Reifendemontage

Lassen Sie die Luft vollstandig aus dem Reifen (f). Zur Demontage
des Reifens driicken Sie den Reifen auf der dem Ventil gegeniiber lie-
genden Stelle zur Seite, bis sich ein Spalt bildet und sich der Reifen
165t (g). Zeigt sich der Reifen hartnackig, schieben Sie einen Montier-
hebel in den Spalt, mit dem Sie den Reifen dann herunterhebeln (h).

Der Ersatz eines einzelnen Schlauches ist nicht maglich, stattdessen
mussen Sie einen kompletten Schlauchreifen auf die Felge ziehen.
Unterwegs kann der Reifen nicht geklebt werden und sitzt daher
auch nach dem Aufpumpen nicht sicher auf der Felge.

Fahren Sie deshalb nur langsam und vorsichtig und auf dem kiirzes-
ten Weg nach Hause zuriick. Zuhause angekommen, miissen Sie den
Schlauchreifen, wie nachfolgend beschrieben, komplett neu kleben.

Reifenmontage

Eine sorgfdltige Montage, die zu einem dauerhaften Halt eines
Schlauchreifens fiihrt, muss abschnittsweise durchgefiihrt werden
und kann langere Zeit dauern. Einige Ubung und Erfahrung mit dem
verwendeten Reifenkleber und dem jeweiligen Schlauchreifenmo-
dell kénnen die Arbeit beschleunigen.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. In der Regel ist die Schlauchreifenmontage eine Aufgabe fiir lh-
ren autorisierten Fachhdndler. Nur wenn Sie iiber ausreichend
Erfahrung und handwerkliches Geschick verfiigen, kbnnen Sie die
Montage selbst vornehmen. Lesen Sie die Montageanleitung des
Reifenherstellers, bevor Sie mit der Montage beginnen.

Um den Reifen festzukleben, stehen Klebebdander und fliissiger Reifen-
kleber zur Auswabhl (a, S. 62). Positiv beim Band ist, dass die Montage
schnell geht. Der Sitz des Reifens ist aber nicht fiir alle Félle ausreichend.
Im Falle einer Panne unterwegs verbleibt das Band oft am demontier-
ten Reifen, der Reservereifen sitzt nicht mehr sicher auf der Felge.

Deshalb empfiehlt sich ein solides Bett aus mehreren Lagen fliissi-
gem Reifenkleber (Reifenkitt). Dies halt den Reifen nicht nur besser,
sondern bleibt in der Regel bei der Demontage des Reifens an der
Felge haften.
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Dennoch muss auch hier der Reservereifen nach der Fahrt nochmals
abgezogen werden. Das bestehende Bett und der Reifen (b) werden
dann nochmals mit Reifenkleber (Reifenkitt) behandelt und wieder
aufgezogen, um den Sitz zu festigen.

Drehen Sie bei Laufradern mit sehr hohen Felgenflanken vor der
ersten Montage den Ventileinsatz mit speziellem Montagewerkzeug
aus dem Ventil und montieren Sie an seiner Stelle eine Ventilverlan-
gerung (c). Schrauben Sie den Ventileinsatz wieder in das verlangerte
Ventil. Das so verlangerte Ventil kann bei montiertem Reifen auf ge-
wohnte Weise aufgepumpt und abgelassen werden.

Pumpen Sie den Reifen gerade soweit auf, bis er seine runde Form
annimmt und stecken Sie das Ventil in das Loch der Felge. Driicken
Sie den Reifen vom Ventil ausgehend beidseitig gleichmafig in das
Reifenbett. Lasst sich der Schlauchreifen nicht oder nur mit sehr gro-
Ben Kraften komplett auf die Felge schieben, ist spater eine saubere
Montage nicht gewahrleistet.

Versetzen Sie das Rad mit aufgezogenem Schlauchreifen in Dreh-
bewegung und iiberpriifen Sie, ob der Reifen rund lauft. Oft ist die
Stelle, an der das Ventil aus dem Reifen tritt, verdickt, so dass ein H6-
henschlag entsteht, was dazu fuhrt, dass das Rad wahrend der Fahrt
holpert.

Entgraten bzw. senken Sie das Ventilloch einer Aluminium-Felge mit
einem grofBRen Bohrer (d), einem Dreikantschaber oder einer Rund-
feile an.

Bei Carbonfelgen entgraten Sie den Lochrand vorsichtig mit einer
Rundfeile. Fiihren Sie die Feile nur von aufen nach innen und nicht
zuriick, sonst 16sen sich eventuell die Fasern aus der Kunststoffma-
trix. Versiegeln Sie die Stelle danach mit Sekundenkleber. Der Ven-
tilbereich schmiegt sich nach dieser Vorbehandlung besser an die
Felge an.

Wenn es die Zeit erlaubt, kénnen Sie den Reifen auf der Felge im auf-
gepumpten Zustand einige Tage ablagern, was spater die Montage
zusatzlich erleichtert.

Saubern Sie danach das Felgenbett von méglicherweise anhaften-
dem Fett oder Ol mit einem mit Aceton, Spiritus oder Reinigungs-
benzin getrankten Lappen.

Warten Sie, bis das Lésungsmittel vollstandig verdampft ist, bevor Sie
damit beginnen den Reifen aufzukleben. Am einfachsten ldsst sich
der Kleber aufbringen (e), wenn das Laufrad in einen Zentrierstdn-
der oder in einer ausgedienten Gabel in den Schraubstock gespannt

wird.
d|
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Um mit flissigem Reifenkitt einen gut haftenden Untergrund zu
schaffen, sind mehrere Lagen Klebstoff notwendig. Verteilen Sie den
Reifenkitt gleichmaBig und in einer méglichst diinnen Schicht Gber
nahezu den gesamten Umfang der Felge.

Mit einiger Ubung lasst sich der Kleber direkt aus der Tube verteilen.
Gelingt dies nicht, erleichtert ein Pinsel mit steifen Borsten diese Ar-
beit. Wenn der Reifenkleber aus der Dose kommt, ist die Verwendung
eines Pinsels ohnehin unerlasslich. Lassen Sie den Reifenkleber (Rei-
fenkitt) zumindest solange antrocknen, bis er sich nicht mehr kleb-
rig-fliissig anfihlt. Diese Zeitspanne kann mehrere Stunden dauern.

Bringen Sie erst dann nach dem gleichen Schema zwei weitere diin-
ne Schichten Kleber auf, die sie wiederum antrocknen lassen. Strei-
chen Sie auch das Nahtschutzband des Schlauchreifens mit Klebstoff
ein. Lassen Sie die Felge und den Reifen in diesem Zustand zumin-
dest liber Nacht stehen.

Bevor Sie den Reifen montieren, streichen Sie auch das Nahtschutz-
band des Schlauchreifens mit Klebstoff ein (f). Vervollstandigen Sie
dann das Klebstoffbett mit einer letzten Schicht Reifenkitt. Auf der
dem Ventil gegeniiberliegenden Seite kénnen Sie ggf. bei der letzten
Schicht funf bis zehn Zentimeter ohne Kitt lassen, damit Sie spater
einen Angriffspunkt haben, um den Reifen wieder abzuziehen.

Wenn die oberste Schicht kurz abgeliiftet hat, sich aber noch dick-
flssig anfuhlt, stellen Sie die Felge mit dem Ventilloch nach oben
auf den Boden. Stecken Sie das Ventil des leicht aufgepumpten und
dadurch runden Reifens ins Ventilloch der Felge und driicken es fest
an(g).

Achten Sie darauf, dass die Reifenflanken nicht mit dem Kittbett in
Kontakt kommen, sonst sieht der Reifen sofort schmuddelig aus.

Wenn Sie den Kitt gegeniiber dem Ventil weggelassen haben, brau-
chen Sie beim Abstellen der Felge keine Verschmutzung des Unter-
grundes oder Schmutzaufnahme des Klebers vom Boden zu fiirch-
ten.

Umgreifen Sie den Reifen mit den Handen gleichmafig links und
rechts des Ventils, ziehen Sie ihn sehr kraftig nach unten und heben
Sie ihn Stiick fur Stiick in das Felgenbett (h). Fahren Sie gleichmaBig
fort, bis noch etwa 20 Zentimeter verbleiben.

Ziehen Sie den Reifen abermals oben am Ventil beginnend nach un-
ten, bis Sie mit den Handen an der noch zu montierenden Stelle sind.
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Halten Sie den Reifen unter Spannung, indem Sie die Finger an der
Felge und die Daumen am Reifen abst(itzen und setzen Sie das Lauf-
rad an der Hiifte ab. Driicken Sie den Reifen mit beiden Daumen tber
den Felgenrand (a).

Nachdem der Reifen im Felgenbett sitzt, muss er zentriert werden, da
er in den seltensten Fallen sofort rund lauft. Spannen Sie das Laufrad
dazu wieder in die Montagehilfe ein und lassen Sie es drehen. Sitzt
die Laufflache nicht mittig oder taumelt der Reifen seitlich, wird die
betreffende Stelle angehoben und leicht verdreht wieder losgelassen.

Wenn der Reifen ohne Seitenschlag lauft, nehmen Sie das Laufrad
aus der Halterung und pumpen Sie den Reifen bis etwa zur Halfte
des Nenndruckes auf. Belasten Sie das Rad ber die Achsstummel
und die Schnellspanner und schieben Sie es mehrere Meter iiber den
Boden (b). Dabei sollte das Rad senkrecht, aber auch einige Umdre-
hungen nach beiden Seiten geneigt abrollen.

Wenn der Reifen bei der abschlieBenden Kontrolle rund lauft, pum-
pen Sie den Reifen mit dem maximalen Druck auf, lassen Sie wieder
auf 2/3 Drittel ab und warten Sie mindestens acht Stunden, besser
jedoch einen ganzen Tag, bevor Sie das erste Mal fahren. Stimmen
Sie den Reifendruck davor gemal den Empfehlungen des Reifenher-
stellers auf lhre BedUrfnisse ab.

Eine mangelhaft ausgefiihrte Klebung des Reifens, kann dazu
fiihren, dass sich der Reifen von der Felge l6st. Unfallgefahr!

Arbeiten Sie mit Benzin und mit dem leicht entziindlichen Reifen-
kitt (c) nur in gut durchliifteten Rdumen. Bewahren Sie die Mittel
ordnungsgemdnB und fiir Kinder nicht erreichbar auf.

. Die speziellen Reifenkleber haften iibrigens nicht nur besonders
gut auf Felgen und Reifen, sondern auch an Fingern und Beklei-
dung, weshalb dltere Arbeitskleidung zu empfehlen ist.

. Wenn Sie den Reifen auf eine bereits benutzte Felge montieren,
miissen Sie ggf. alte Klebstoffreste und Schmutz vorsichtig mit
Schmirgelleinen entfernen. Achten Sie darauf, dass Sie das Car-
bon nicht beschdidigen. Wischen Sie die Felge zum Schluss mit ei-
nem weichen Lappen und mit Aceton ab (d).

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Bevor Sie ein Laufrad ausbauen, lesen Sie die Kapitel ,,Laufrdder
und Bereifung” und ,,Handhabung von Schnellspannern und
Steckachsen” durch.
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Radeinbau

Der Radeinbau verldauft in umgekehrter Reihenfolge wie der Ausbau.
Vergewissern Sie sich, dass das Laufrad passgenau in den Ausfallenden
sitzt und mittig zwischen den Gabelbeinen oder den Hinterbaustre-
ben lauft. Achten Sie auf einen korrekten Sitz des Schnellspanners und
der Ausfallsicherungen. Weitere Informationen finden Sie im Kapitel
+Handhabung von Schnellspannern und Steckachsen”,

Schliefen Sie sofort den Entspannhebel an der Bremse (Shimano,
SRAM) (e) oder verschieben Sie den Stift im Brems-/Schaltgriff am
Lenker (Campagnolo) (f).

Uberpriifen Sie bei Scheibenbremsen vor dem Einbau des Laufra-
des, ob die Bremsbeldge exakt in den Aufnahmen im Bremssattel sit-
zen. Erkennbar ist dies daran, dass der Schlitz zwischen den Beldgen
parallel verlauft und die VerschleiBindikatoren an der dafiir vorgese-
henen Stelle sind. Achten Sie darauf, dass Sie die Bremsscheibe zwi-
schen die Bremsbelage schieben.

Hangen Sie bei Cantileverbremsen (g) den Zug am Bremsarm wie-
der ein. Fassen Sie mit einer Hand um die Felge und driicken Sie die
Bremsbeldge bzw. die Bremsarme zusammen. In dieser Stellung lasst
sich der meist tonnenférmige Nippel leicht einhdngen.

Ziehen Sie (bei Scheibenbremsen mehrmals) am Bremshebel, nach-
dem Sie das Laufrad eingebaut und den Schnellspanner geschlossen
haben. Heben Sie das Fahrrad an und versetzen Sie anschliefend das
Laufrad in Drehbewegung. Die Bremsscheibe sollte dann nicht am
Bremssattel und an den Bremsbeldgen schleifen, die Felge nicht an
den (Felgen-)Bremsbelagen.

. Ziehen Sie bei Scheibenbremsen mehrmals an den Bremshebeln,
nachdem Sie das Laufrad eingebaut haben. Es muss sich ein exak-
ter Druckpunkt einstellen.

Hdéingen Sie den Bremszug bei Felgenbremsen sofort nach dem
Radeinbau wieder ein!

Uberpriifen Sie vor dem Weiterfahren, ob die Bremsflanken bzw.
-scheiben nach der Montage noch frei von Fett oder anderen
Schmiermitteln sind (h).

Priifen Sie, ob die Bremsbeldge die Bremsfléichen treffen. Uber-
priifen Sie den Sitz der Radbefestigung. Machen Sie unbedingt
eine Bremsprobe, wie im Kapitel ,,Vor jeder Fahrt"” beschrieben!
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LENKUNGSLAGER/STEUERSATZ

Die Gabel ist mit dem Lenkungslager, auch Steuersatz genannt, im
Rahmen drehbar gelagert. Damit sich das Fahrrad selbst stabilisieren
kann und geradeaus fahrt, muss sich dieser Lenkbereich sehr leicht
bewegen kénnen. Die StéBe welliger Fahrbahnen belasten das Len-
kungslager stark. Dadurch kann es vorkommen, dass es sich lockert
und verstellt.

. Wenn Sie mit lockerem Lenkungslager fahren, werden die Belas-
tungen auf die Gabel und das Lager selbst sehr hoch. Die Gabel
kann brechen. Unfallgefahr!

Kontrolle und Nachstellen

Uberpriifen Sie das Spiel, indem Sie die Finger um die obere Len-
kungslagerschale legen (a).

Belasten Sie den Sattel mit dem Oberk&rper, ziehen Sie mit der ande-
ren Hand die Vorderradbremse und schieben Sie das Fahrrad kraftig
vor und zurick (b).

Wenn das Lager Spiel hat, verschiebt sich die obere Schale mit einem
leichten Ruck gegentiber der unteren — sichtbar auch am Spalt zwi-
schen den Lagerschalen.

Um die Leichtgangigkeit des Lagers zu priifen, heben Sie mit einer
Hand den Rahmen hoch, bis das Vorderrad keinen Bodenkontakt
mehr hat. Das Vorderrad muss ohne Einrasten von ganz links nach
ganz rechts und zuriick schwenken. Wenn Sie den Lenker leicht an-
tippen, muss sich die Gabel selbsttatig aus der Mittelstellung heraus-
drehen (c).

Wenn der Test nicht fehlerfrei bestanden wurde, wenden Sie sich an
lhren autorisierten Fachhandler.

. Uberpriifen Sie den sicheren Sitz des Vorbaus nach dem Einstellen
des Lenkungslagers, indem Sie das Vorderrad zwischen die Beine
nehmen und versuchen, den Lenker dagegen zu verdrehen (d). Ein
loser Vorbau kann sonst zum Sturz fiihren.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Das Einstellen des Lenkungslagers bendétigt eine gewisse Erfah-
rung. Deshalb soliten Sie diese Arbeit Ihrem autorisierten Fach-
hdéndler iiberlassen.
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Gewindelose Lenkungslager — Aheadset®

(Aheadset® ist ein eingetragener Markenname der Firma DiaCompe)

Dieses Lenkungslagersystem zeichnet sich dadurch aus, dass der Vor-
bau nicht im Gabelschaft steckt, sondern ihn von auen klemmt. Der
Vorbau ist also wichtiger Bestandteil des Lenkungslagers, seine Klem-
mung fixiert dessen Einstellung (e). Zum Aheadset®-Einstellen bené-
tigen Sie meist nur einen oder zwei Innensechskant-Schlissel sowie
einen Drehmomentschliissel. Lésen Sie die Vorbauklemmschraube(n)
an der Seite des Vorbaus ein bis zwei Umdrehungen (f). Drehen Sie
die oben versenkt liegende Einstellschraube mit einem Innensechs-
kant-Schliissel etwas nach, z.B. eine viertel Umdrehung (g).

Richten Sie den Vorbau aus, damit der Lenker nicht schrag steht. Pei-
len Sie dazu iiber Oberrohr und Vorbau auf den Vorderreifen. Drehen
Sie die Vorbauklemmschrauben an. Benutzen Sie einen Drehmo-
mentschliissel und Gberschreiten Sie die maximalen Schrauben-
drehmomente nicht (h)! Sie finden diese im Kapitel ,Empfohlene
Schraubendrehmomente”, auf den Bauteilen selbst und/oder in
den Anleitungen der Komponentenhersteller. Fiihren Sie die vorne
beschriebene Kontrolle des Lagerspiels durch. Das Lager darf nicht
zu stramm justiert werden, sonst ist es schnell zerstort.

Beachten Sie, dass der Vorbau den Gabelschaft zerdriicken kann,
wenn Sie die Schrauben zu fest andrehen. Insbesondere Modelle
mit Carbongabelschaft reagieren auf Uberlastung beim Festdre-
hen der Schaftklemmung am Vorbau sehr empfindlich. Bruchge-
fahr! Folgen Sie den Anweisungen zur Einstellung des Herstellers
von Carbongabeln, wenn Sie Anderungen am Lenkungslager
oder Vorbau vornehmen.

Uberpriifen Sie den sicheren Sitz des Vorbaus, indem Sie das Vor-
derrad zwischen die Beine nehmen und versuchen, den Lenker da-
gegen zu verdrehen. Ein loser Vorbau kann zum Sturz fiihren.

Verdndern Sie den innen im Gabelschaft liegenden Vorspannme-
chanismus nicht. Bauen Sie bei Carbonschdiften keinesfalls eine
Kralle ein.

. Drehen Sie die oben liegende Schraube nicht fest; diese dient le-
diglich zur Einstellung des Lagerspiels.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Wenn sich das Lager nicht einstellen ldisst, kann dies viele Griinde
haben. Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind, fragen Sie lhren
autorisierten Fachhdndler um Rat.
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WISSENSWERTES RUND UMS FAHRRAD
Fahrradhelme und Brillen

Ein Fahrradhelm ist unbedingt empfehlenswert. |hr autorisierter
Fachhandler hat eine Auswahl in verschiedenen GréBen (a). Achten
Sie darauf, dass der Helm der Priifnorm DIN EN 1078 entspricht. Fahr-
radhelme sind ausschlieBlich zum Tragen beim Fahrradfahren zuge-
lassen. Beachten Sie die Anweisungen des Herstellers.

. Fahren Sie nie ohne Helm und Brille (b)! Aber der sicherste Helm
niitzt nichts, wenn er nicht richtig passt oder die Riemen nicht
richtig eingestellt oder geschlossen sind.

Neben einem Fahrradhelm und der richtigen Bekleidung sollten Sie
unbedingt eine Schutzbrille (c) tragen, wenn Sie mit dem Fahrrad un-
terwegs sind. Diese schiitzt Sie vor Sonne und Wind, aber auch vor Mii-
cken und sonstigen Fremdkérpern, die Ihnen beim Fahren ohne Brille in
die Augen fliegen und lhre Sicht behindern kénnen. Unfallgefahr! Eine
gute Fahrradbrille muss eng am Gesicht anliegen, so dass seitlich kein
Wind an die Augen gelangen kann. Es gibt sehr viele unterschiedliche
Modelle, z.B. Brillen ohne Tonung und UV-Schutz, die in der Damme-
rung und bei Nacht getragen werden kénnen, oder Brillen mit einem
hohen UV-Schutz, die Sie bei starker Sonneneinstrahlung tragen sollten.

B
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Bekleidung

Fahren Sie nie mit weiten Hosen oder Récken, die in die Speichen,
Kette oder Kettenbldtter gelangen konnen. Verwenden Sie ggf.
zum Schutz geeignete Klammern oder auch Béinder.

. Tragen Sie auffillige Farben, um von anderen Verkehrsteilneh-
mern gesehen zu werden!

Pedale und Schuhe

Schuhe zum Fahrradfahren (d) sollten aus festem Material sein, um
Halt zu bieten, und eine steife Sohle haben, durch die sich das Pe-
dal nicht driicken kann. Der Fersenbereich sollte nicht zu breit sein,
sonst kdnnen Sie die natirliche FuBstellung nicht einnehmen, da
Sie an der Kurbel oder den Hinterbaustreben anstof3en. Das kann zu
Knieschmerzen flhren.

Spezielle Radschuhe werden vor allem dann bendétigt, wenn lhr
Rennrad mit sogenannten Klick- oder Systempedalen ausgeristet ist.
Bei diesen Schuhen sind kleine Halteplatten (,Cleats”) in die Sohlen
integriert, die einen festen Halt am Pedal und je nach Modell mindes-
tens befriedigende Geheigenschaften bieten.
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Hauptvorteil dieser Systempedale (e) ist, dass der Full beim schnel-
len Treten nicht abrutscht. Das Pedal kann durch den fixen Halt auch
geschoben bzw. gezogen werden. Dies erleichtert das flissige Treten
und verbessert die Kraftibertragung gegeniiber Pedalen mit offe-
nem Pedalkdfig ungemein.

Ublicherweise nehmen Sie das Pedal in der untersten Position der
Kurbel mit der Plattenspitze auf und treten dann auf den waagerecht
stehenden Pedalkorper. In der Regel rastet der Schuh dann mit ei-
nem deutlich hér- und spirbaren Klick ein.

Die Ausléseharte von Systempedalen wird mit Hilfe eines Innen-
sechskant-Schlissels eingestellt (f). Knarren oder Quietschen kon-
nen Sie oft durch etwas Fett an den Kontaktpunkten beseitigen. Es
kdnnte aber auch ein Zeichen von Verschleil3 sein — genau wie kippe-
liger Stand. Uberpriifen Sie die Platten regelmaBig.

Achten Sie darauf, dass die Befestigungsschrauben der Platte
stets festgedreht sind. Sind sie lose, wird das Aussteigen nahezu
unméaglich. Unfallgefahr!

. Uben Sie erst im Stillstand, dann auf einer verkehrsfreien Ficiche,
die Pedale aufzunehmen, einzurasten und den Fuf zu lésen (g).

. Fahren Sie nur mit einem Pedalsystem, das reibungslos ein- und
ausrastet. Sollte das Pedal nicht sauber arbeiten oder die Platte
stark verschlissen sein, kann sich der Schuh selbsttditig aus dem
Pedal lésen. In manchen Fdillen Idsst er sich nur schwer oder gar
nicht mehr ausrasten. In beiden Fdllen besteht Unfallgefahr!

. Achten Sie darauf, dass Pedal und Schuhsohle stets frei von
Schmutz und sonstigen Fremdkérpern sind (h), und schmieren Sie
den Rastmechanismus regelm¢iflig mit Gl

A VORSICHT

Die meisten Radschuhe mit Pedalplatten (Cleats) sind zum Gehen
nur bedingt geeignet. Da die Cleats - vor allem bei Rennrad-5chu-
hen - héher sind als die Sohle, haben sie auch auf griffigem Unter-
grund wenig Haftung.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

Lassen Sie sich vom autorisierten Fachhdndler iiber die verschie-
denen Schuhmodelle beraten. Es gibt diese fiir verschiedene Ein-
satzzwecke.

. Lesen Sie die Bedienungsanleitung des Pedalherstellers. Wenn Sie
sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben, wenden Sie sich
an lhren autorisierten Fachhdndler.
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Zubehor

Mit dem Kauf lhres Fahrrades (a) haben Sie den Grundstein fiir eine
Menge FahrspaB gelegt. Je nachdem, was Sie mit lhrem Fahrrad pla-
nen, sollten Sie noch einige Tipps beachten und sich entsprechend
ausristen. Es gibt bei lhrem autorisierten Fachhandler eine Vielzahl
niitzlicher Zubehorteile, die Ihre Sicherheit und den Komfort steigern.

An [hrem Fahrrad kénnen Sie diverses Zubeh&r montieren. Achten Sie
aber darauf, dass die Anforderungen der StVZO/FZV und der DIN EN
eingehalten werden. Alle Teile, die Sie nachriisten, miissen mit lhrem
Fahrrad kompatibel sein. Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder
Fragen haben, wenden Sie sich an lhren autorisierten Fachhandler.

Ungeeignetes Zubehdr kann die Eigenschaften des Fahrrades
verdndern und bis hin zu einem Unfall fiihren. Stimmen Sie die
Anbringung von Zubehér daher immer mit dem autorisierten
Fachhdndler ab und beachten Sie unbedingt die Hinweise zum
bestimmungsgemdfBen Gebrauch des Fahrrades.

Schlésser

Vergessen Sie nicht, ein hochwertiges Biigel-, Falt- oder Kettenschloss
(b) mit auf die Fahrt zu nehmen. Nur wenn Sie lhr Fahrrad mit einem
festen Gegenstand verbinden, beugen Sie Diebstahl wirkungsvoll vor.

Pannenset

Das wichtigste Zubehor fiir eine gelungene Radtour sind eine Luft-
pumpe und eine kleine Werkzeugtasche. Darin sollten zwei Kunststoff-
Montierhebel, die gangigen Innensechskant-Schliissel, ein Schlauch,
Flickzeug, und ggf. Ihr Mobiltelefon und etwas Geld sein (c). So sind Sie
gewappnet, wenn der Pannenteufel zuschlagt.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Nachtrdglich angebrachtes Zubehér, z.B. Schutzbleche, Gepiick-
trdger etc, kann die Funktion lhres Fahrrades beeintréichtigen.
Befragen Sie Ihren autorisierten Fachhdéndler, bevor Sie Zubehér
irgendeiner Art an das Fahrrad bauen.

. Vor dem Kauf zusdtzlicher Klingeln sowie Beleuchtungseinrich-
tungen miissen Sie genau priifen, ob dieses Zubehdr erlaubt und
gepriift und damit fiir den Strallenverkehr zugelassen ist. Batte-
rie-/Akkuleuchten miissen mit der Schlangenlinie und dem Buch-
staben K gekennzeichnet sein.

Computer

Elektronische Tachos ermitteln Fahrt- und Durchschnittsgeschwin-
digkeit, Tages- und Jahreskilometer sowie die Fahrzeit (d). Luxusmo-
delle zeigen die héchste erreichte Geschwindigkeit, den Héhenun-
terschied, die Trittfrequenz oder sogar lhre Pulsfrequenz an.
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Gepacktransport

Es gibt verschiedene Méglichkeiten, Gepack auf dem Fahrrad mitzu-
nehmen. Wie das Gepack befordert wird, hangt in erster Linie von
dessen Gewicht und Volumen ab. Unkompliziert und daher emp-
fehlenswert ist der Transport im speziellen Fahrrad-Rucksack (e). Sie
kdnnen auch Gepacktrager oder Lenkertaschen benutzen, was aber
nicht bei allen Rennradern méglich ist. Wenn Sie sich nicht absolut si-
cher sind oder Fragen haben, wenden Sie sich an lhren autorisierten
Fachhandler.

. Uberladen Sie ggf. Ihr Fahrrad nicht (siehe Fahrradpass) und be-
achten Sie ggf. die auf dem Gepdcktréiger aufgedruckte oder ein-
geprdgte zuldssige Belastung.

. Gepickverdndert generell die Fahreigenschaften lhres Fahrrades
und verldngert den Bremsweg! Uben Sie deshalb das Fahren mit
beladenem Fahrrad auf einer verkehrsfreien Fliche.

Mitnahme von Kindern

SICHERHEITS-INSTRUKTION

Renn- oder Triathlonrdder sind meist nicht fiir die Kindersitz-Mon-
tage ausgelegt (f). Das gilt besonders fiir sehr leichte Rahmen.
Fragen Sie Ihren autorisierten Fachhédndler und schauen Sie in
den Fahrradpass. Lesen Sie auSerdem die Anleitung des Kinder-
sitzes.

. Bevor Sie mit Ihrem Fahrrad einen Anhéinger (g) oder eine Kinder-
fahrrad-Nachziehvorrichtung/Anhédngesystem (h) ziehen, kont-
rollieren Sie, ob es dafiir ausgelegt ist. Schauen Sie in den Fahr-
radpass oder fragen Sie lhren autorisierten Fachhdndler.
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TRANSPORT DES FAHRRADES
Mit dem Auto

Nahezu jedes Autozubehd&rgeschaft und fast alle Autofirmen bieten
Tragersysteme zum Fahrradtransport an (a), damit das Fahrrad nicht
zerlegt werden muss.

Ublicherweise werden die Fahrrader in eine Schiene gestellt und
mit einer Klammer befestigt, die ans Unterrohr greift. Daraus kann
eine irreparable Beschadigung des Rahmens resultieren. Besonders
gefdhrdet sind hochwertige, sehr dinnwandige Aluminiumrahmen
und solche aus Carbon. Aufgrund der Materialeigenschaften von
Carbon muss eine schwerwiegende Beschadigung nicht sofort er-
kennbar sein und kann beim spateren Gebrauch zu einem unvorher-
gesehenen, schwerwiegenden Unfall fithren. Es gibt aber spezielle,
passende Modelle im Kfz-Zubehdrhandel.

Die immer mehr in Mode kommenden Hecktrager bieten gegentiber
Dachtragern vor allem den Vorteil, dass das Fahrrad zum Transport
nicht so weit hochgehoben werden muss. Achten Sie darauf, dass
bei der verwendeten Befestigung keine Beschadigung an Gabel und
Rahmen stattfindet. Bruchgefahr!

Achten Sie beim Kauf auf die Einhaltung der Sicherheitsnormen in |h-
rem Land, z.B. G5-Zeichen. In Deutschland muss der Trager mit einer
Zulassung nach § 22 StVZO versehen sein.

Lesen Sie die Bedienungsanleitung des Tragers (b) und halten Sie
sich an die zuldssige Nutzlast und die empfohlene oder gar vorge-
schriebene Hochstgeschwindigkeit.

Beachten Sie ggf. die erforderliche Stttzlast der Anhangerkupplung.

. Achten Sie darauf, dass die Beleuchtungseinrichtungen und das
Kennzeichen Ihres Autos nicht verdeckt werden. Unter Umstdn-
den ist ein zweiter AuSenspiegel Pflicht.

. Legen Sie das Fahrrad oder Teile davon nicht lose in den Innen-
raum (c+d). Herumrutschende Teile kénnen lhre Sicherheit ge-
fahrden.

. Achten Sie darauf, dass sich keine Teile (Werkzeug, Gepdckta-
schen usw.), die sich I6sen kénnen, am Fahrrad befinden. Unfall-
gefahr!
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Kaufen Sie keine Trigersysteme, bei denen das Fahrrad umge-
kehrt, d.h. mit dem Lenker und Sattel nach unten, auf dem Triiger
befestigt wird. Bei dieser Befestigungsart werden der Lenker, der
Vorbau, der Sattel und die Sattelstiitze wihrend der Fahrt sehr
stark beansprucht. Wéhlen Sie keinen Trdger mit Einhdngung an
den Tretkurbeln. Bruchgefahr!

. Uberpriifen Sie die Befestigung des Fahrrades vor und auch regel-
mdBig wahrend der Fahrt. Sollte sich das Fahrrad vom Trigersys-
tem losen, besteht die Gefahr, dass andere Verkehrsteilnehmer
gefdhrdet werden.

. Ziehen Sie die Bremshebel und sichern Sie sie mit einem starken
Gummizug (e), wenn Sie ein Cyclocrossrad oder Gravelbike lie-
gend oder hdngend transportieren.

. Bei groflvolumigen Rahmenrohren besteht bei Klemmen, die
nicht dafiir ausgelegt sind, Quetschgefahr (f)! Carbonrahmen
soliten nie geklemmt werden!

. Schlie3en Sie die Fahrrider auf dem Radtréiger mit einem zusdtz-
lichen Schloss (g) ab, wenn Sie z.B. eine Pause machen.

. Montieren Sie bei Scheibenbremsen die Transportsicherungen
(h), wenn Sie lhr Cyclocrossrad oder Gravelbike ohne Laufrider
transportieren.

. Beachten Sie ggf. die groBere Hohe lhres Fahrzeugs. Messen Sie
die Gesamthdhe lhres Fahrzeugs und bringen Sie diese gut sicht-
bar im Cockpit oder auf dem Lenkrad an.
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Mit der Bahn / Mit offentlichen Verkehrsmitteln

Die Mitnahme von Fahrradern im éffentlichen Nahverkehr (a+b) istin
Stadten unterschiedlich geregelt. Beispielsweise gibt es mancherorts
sogenannte Sperrzeiten, in denen Sie Ihr Fahrrad nicht oder nicht
ohne Fahrkarte mitnehmen diirfen. Informieren Sie sich friithzeitig
vor Antritt der Fahrt Gber die Transportbedingungen!

In der Regionalbahn, im Regionalexpress und im Interregio knnen
Sie Ihr Fahrrad in den Mehrzweckabteilen beférdern. Diese befinden
sich zumeist am Zuganfang oder -ende und sind mit einem Fahrrad-
symbol gekennzeichnet. Die Mitnahme von Fahrradern istin allen In-
tercity- und Eurocity-Ziigen sowie auf ausgewdhlten Verbindungen
im ICE moglich. Zur Mitnahme im Fernverkehr brauchen Sie neben
der Fahrradkarte auch eine Stellplatzreservierung fur das Fahrrad.
Beides kdnnen Sie zu lhrer Fahrkarte gleich mitbuchen.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Beachten Sie, dass jeder Reisende bei der Deutschen Bahn nur ein
Fahrrad mitnehmen datrf.

. Informieren Sie sich rechtzeitig vor Antritt lhrer Reise iiber die
Transportbedingungen und beachten Sie auch die Vorschriften
und Regeln zum Transport von Fahrréidern in den Ldndern, durch
die Sie wéhrend lhrer Reisen fahren.

Mit dem Flugzeug

Sollten Sie mit dem Flugzeug verreisen, verpacken Sie lhr Fahrrad
entweder in einem geeigneten Fahrradkoffer (c) oder in einem Fahr-
radkarton, den Sie bei Ihrem autorisierten Fachhandler bekommen.
In Radtaschen ist Ihr Fahrrad oftmals nicht ausreichend geschiitzt.

Verpacken Sie die Laufrader (insbesondere Carbon-Laufrader) in spe-
zielle Laufradtaschen (d), damit sie im Koffer oder Karton geschiitzt
sind. Nehmen Sie das zur Montage bend&tigte Werkzeug, einen Dreh-
momentschliissel und Bits sowie diese Anleitung mit, damit Sie das
Fahrrad am Zielort wieder fachgerecht betriebsbereit machen kénnen.

. Wenn lhr Cyclocrossrad oder Gravelbike mit Scheibenbremsen
ausgestattet ist, montieren Sie die Transportsicherungen, wenn
Sie das Fahrrad ohne Laufrdder transportieren.
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ALLGEMEINE PFLEGEHINWEISE UND
INSPEKTIONEN

Wartung und Inspektionen

Wenn Sie Ihr Fahrrad vom autorisierten Fachhéndler abholen, hat er es
fur Sie fahrbereit montiert. Dennoch miissen Sie das Fahrrad regelma-
Big pflegen (e) und die turnusmafigen Wartungsarbeiten vom auto-
risierten Fachhandler durchfiihren lassen. Nur dann funktionieren alle
Teile dauerhaft.

Bereits nach 100 bis 300 km (Kategorie 2,Sport"”) bzw. 300 bis 450 km
(Kategorie 6) oder 4 bis 12 (Kategorie 2,Sport”) bzw. 10 bis 15 (Kate-
gorie 6) Betriebsstunden oder vier bis sechs Wochen ist eine erste
Inspektion fallig. Das Fahrrad muss gewartet werden, da sich in der
Einfahrzeit des Fahrrades die Speichen setzen oder die Schaltung
verstellt. Dieser ,Reifeprozess” lasst sich nicht vermeiden. Vereinba-
ren Sie daher mit lhrem autorisierten Fachhandler einen Termin fir
die Durchsicht Ihres neuen Fahrrades. Diese erste Inspektion beein-
flusst maB3geblich die Funktion und Lebensdauer lhres Fahrrades.

RegelmaBige Inspektionen und der rechtzeitige Tausch von Ver-
schleilfteilen, z.B. Bremsbelagen (f) oder Schalt- und Bremsziigen (g),
gehdren zum bestimmungsgemadlen Gebrauch des Fahrrades und
haben daher Einfluss auf die Sachmangelhaftung und die Garantie.

Nach der Einfahrzeit sollten Sie Ihr Fahrrad in regelmaBigen Absténden
durch Ihren autorisierten Fachhandler warten lassen. Wenn Sie haufig
auf schlechten Stralen fahren, verkiirzen sich die Inspektionsintervalle.

. Inspektionen und Reparaturen sind Arbeiten, die ein autorisier-
ter Fachhdndler durchfiihren sollte. Werden Inspektionen nicht
oder unfachmdénnisch durchgefiihrt, kann dies zum Versagen von
Teilen des Fahrrades fiihren. Unfallgefahr! Wenn Sie es dennoch
selbst machen wollen, muten Sie sich nur Arbeiten zu, bei denen
Sie iiber das notige Fachwissen und das passende Werkzeug, z.B.
einen Drehmomentschliissel mit Bits verfiigen.

. Verwenden Sie grundsditzlich nur Original-Ersatzteile (h), wenn

ein Austausch erforderlich ist. Verschleifiteile von anderen Her-
stellern, z.B. Bremsbeldge oder Reifen anderer Dimension, kon-
nen das Fahrrad unsicher machen. Unfallgefahr!

! Bringen Sie Ihr neu erworbenes Fahrrad der Kategorie 2, Sport” zu
Ihrer eigenen Sicherheit nach 100 bis 300 km bzw. 4 bis 12 Betriebs-
stunden oder nach vier bis sechs Wochen, spdtestens jedoch nach
drei Monaten, zum autorisierten Fachhdndler zur Erstinspektion.

. Bringen Sie lhr neu erworbenes Fahrrad der Kategorie 6 zu lhrer
eigenen Sicherheit nach 300 bis 450 km bzw. 10 bis 15 Betriebs-
stunden oder nach vier bis sechs Wochen, spditestens jedoch nach
drei Monaten, zum autorisierten Fachhdndler zur Erstinspektion.
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Waschen und Pflegen des Fahrrades

Angetrockneter Schweil3, Schmutz und Salz vom Winterbetrieb scha-
den Ihrem Fahrrad. Deshalb sollten Sie alle Bauteile regelmaRig rei-
nigen.

Vermeiden Sie eine Reinigung mit dem Dampfstrahler. Der scharfe
Hochdruck-Wasserstrahl kann an den Dichtungen vorbei ins Innere
der Lager vordringen. Die Schmiermittel werden verdiinnt, die Rei-
bung erhdht. Auf Dauer zerstort das die Lagerlaufflichen und die
Lager laufen nicht mehr rund. AuBerdem kénnten sich die Rahmen-
aufkleber ablésen.

Wesentlich schonender ist die Fahrradwéasche mit einem weichen
Wasserstrahl oder einem EimerWasser und einem Schwamm bzw. ei-
nem groBBen Pinsel. Bei der Handreinigung kénnen Sie zudem schad-
hafte Lackstellen (a) sowie verschlissene Teile oder Defekte friihzeitig
erkennen.

Nach der Reinigung sollten Sie die Kette auf Verschleif} prifen (b) und
frisch schmieren (c) (siehe Kapitel ,,Kette — Pflege und Verschlei3”).
Reiben Sie lackierte, metallische und Carbonoberflichen (auler
Bremsflanken) mit handelsiiblichem Hartwachs (d) ein. Polieren Sie
nach dem Abtrocknen nach.

Y

Achten Sie beim Putzen auf Risse, Kratzspuren, Materialverfor-
mungen oder -verfirbungen. Lassen Sie beschddigte Bauteile
sofort ersetzen und bessern Sie schadhafte Lackstellen aus. Wenn
Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben, wenden Sie
sich an lhren autorisierten Fachhdéndler.

Bringen Sie keine Pflegemittel oder Kettendl auf die Bremsbeléige,
Bremsscheiben und Bremsfildchen der Felgen. Die Bremse kénnte
wirkungslos werden (siehe Kapitel ,Bremsanlage”)! Bringen Sie
kein Fett oder Ol auf Klemmbereiche aus Carbon, z.B. an Lenker,
Vorbau, Sattelstiitze und Sitzrohr. Einmal gefettete Carbonbau-
teile konnen unter Umstdnden nie mehr sicher geklemmt werden!

Reinigen Sie Ihr Fahrrad am besten gar nicht mit einem starken
Wasserstrahl oder Dampfstrahler und wenn doch, dann nicht auf
kurze Distanz.

Entfernen Sie hartnéckiges Gl oder Fett von Lackoberfléichen und
Carbon mit einem Reinigungsmittel auf Petroleumbasis. Vermei-
den Sie Entfetter, die Aceton, Methylchlorid o.d. enthalten, oder
losungsmittelhaltige, nicht neutrale oder chemische Reinigungs-
mittel. Sie kénnen die Oberfléiiche angreifen!
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Aufbewahrung bzw. Lagerung des Rades

Wenn Sie |hr Rad wahrend der Saison regelmaBig pflegen, missen
Sie, abgesehen vom Diebstahlschutz, keine besonderen Mal3nah-
men ergreifen, wenn Sie es kurzzeitig abstellen. Bewahren Sie es am
besten an einem trockenen, gut durchliifteten Ort auf.

Mochten Sie lhr Rad langer, z.B. Giber die Wintermonate, stehen las-
sen, gibt es ein paar Dinge zu beachten: Wahrend der langen Stand-
zeit verlieren die Schlauche allmahlich Luft. Steht das Rad langere
Zeit auf platten Reifen, kann deren Aufbau Schaden nehmen. Han-
gen Sie deshalb die Laufrider oder das gesamte Fahrrad auf oder
kontrollieren Sie regelmaBig den Reifendruck (e).

Saubern Sie das Rad (f) und schiitzen Sie es gegen Korrosion. lhr
autorisierter Fachhandler hat spezielle Pflegemittel im Angebot, z.B.
Sprihwachs (g).

Demontieren Sie die Sattelstiitze und lassen Sie eventuell eingedrun-
gene Feuchtigkeit austrocknen. Spriihen Sie ausschliellich bei Rah-
men aus Metall etwas fein zerstiubtes Ol ins Sattelrohr. Schalten Sie
vorne auf das kleine Blatt und hinten auf das kleinste Ritzel (h). So
sind Ziige und Federn entspannt.

. Fetten Sie in keinem Fall das Sitzrohr eines Rahmens aus Carbon,
wenn keine Aluminiumhiilse vorhanden ist. Wenn Sie eine Car-
bonsattelstiitze verwenden, diirfen Sie selbst Rahmen aus Metall
nicht fetten. Einmal gefettete Carbonkomponenten kénnen unter

Umstéinden nie mehr sicher geklemmt werden!

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. In den Wintermonaten gibt es bei lhrem autorisierten Fachhdnd-
ler kaum Wartezeiten. Zudem bieten viele den jdahrlichen Check
zum Aktionspreis an. Nutzen Sie die Standzeit und bringen Sie lhr
Rad zur turnusmdiBigen Inspektion!
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SERVICE- UND WARTUNGSZEITPLAN

Nach der Einfahrzeit sollten Sie lhr Fahrrad in regelmafiigen Abstan-
den warten lassen. Die in der Tabelle genannten Zeitangaben sind
als Anhaltspunkte fur Fahrradfahrer gedacht, die zwischen 2.500 und
3.000 km bzw. 60 und 100 Betriebsstunden pro Jahr fahren.

Wenn Sie regelmaflig mehr oder sehr viel auf schlechten Strallen
fahren, verkiirzen sich die Inspektionsintervalle dem harteren Ein-
satz entsprechend. Dies gilt insbesondere flir Cyclocrossrader und
Gravelbikes.

Bauteil Tatigkeit Vor jeder Fahrt  Monatlich Jahrlich Sonstige Intervalle
Beleuchtung Funktion Gberpriifen ]
Bereifung Luftdruck Gberpriifen ]
Profilhéhe und Seitenwande tiberpriifen [
Bremsen (Felgen-) Hebelweg, Belagstarke und ggf. Position zur Felge [ |
Uiberpriifen; Bremsprobe im Stand
Bremsen, Belage (Felgen-) Saubern [
Bremsziige/-belage/ Sichtkontrolle [
-leitungen
Bremsen (Scheiben-) Hebelweg, Belagstarke, Dichtigkeit, ]
Bremsprobe im Stand
Felgen (bei Felgenbremsen) Wandstarke Gberpriifen, ggf. auswechseln x
spatestens nach dem

2. 5atz Bremsbelage

Gabel (starr) Priifen ggf. austauschen x
mind. alle 2 Jahre
Innenlager Lagerspiel Uiberpriifen [
Demontieren und neu fetten (Schalen) b
Kette Uberpriifen bzw. schmieren ]
Verschleil} priifen, ggf. wechseln X
ab 1.000 km bzw.
40 Betriebsstunden
Tretkurbel Uberpriifen bzw. nachdrehen [
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Bauteil Tatigkeit Vor jeder Fahrt Jahrlich Sonstige Intervalle
Lack/Eloxal/Carbon Konservieren [
mind. halbjahrlich

Laufrader/Speichen Rundlauf und Spannung priifen

Zentrieren bzw. nachspannen X

bei Bedarf

Lenker und Vorbau Uberpriifen bzw. austauschen X
(aus Aluminium und Carbon) spétestens alle 2 Jahre
Lenkungslager Lagerspiel Gberpriifen

Neu fetten X
Metallische Oberflichen Konservieren (Ausnahme: [ |

Felgenflanken bei Felgenbremsen, Bremsscheiben) mind. halbjéhrlich
Naben Lagerspiel Uberpriifen

Neu fetten b 4
Pedale (alle) Lagerspiel Gberpriifen
Pedale (Klick/System) Rastmechanismus reinigen, schmieren
Sattelstiitze/Vorbau Schrauben tiberpriifen

Ausbauen und neu fetten b 4

Carbon: neue Montagepaste (kein Fett!)
Schaltwerk/Umwerfer Reinigen, schmieren
Schnellspanner Sitz Uberpriifen
Schrauben und Muttern Uberpriifen bzw. nachdrehen
Ventile Sitz tberpriifen
Zige (Schaltung/Bremsen) Ausbauen und fetten x

Die mit m gekennzeichneten Kontrollen kénnen Sie selbst durchfithren, wenn Sie tiber handwerkliches Geschick, etwas Erfahrung und geeignetes
Werkzeug, z.B. einen Drehmomentschliissel, verfiigen. Sollten bei den Uberpriifungen Mangel erkennbar sein, leiten Sie umgehend geeignete
MaBnahmen ein. Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben, wenden Sie sich an lhren autorisierten Fachhandler.

Die mit X gekennzeichneten Arbeiten sollten nur vom autorisierten Fachhandler durchgefiihrt werden.
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EMPFOHLENE SCHRAUBENDREHMOMENTE

Um die Betriebssicherheit des Fahrrades zu gewahrleisten, mussen
die Verschraubungen der Bauteile sorgfaltig festgedreht und regel-
malig Uberpraft werden. Am besten eignet sich hierzu ein Drehmo-
mentschliissel, der knackt oder abschaltet, wenn das gewiinschte
Schraubendrehmoment erreicht ist. Tasten Sie sich von unten in
kleinen Schritten (0,5 Nm) an das vorgeschriebene maximale Schrau-
bendrehmoment heran und priifen Sie dazwischen immer wieder
den festen Sitz des Bauteils. Uberschreiten Sie das vom Hersteller an-
gegebene maximale Schraubendrehmoment nicht!

Fir Teile, bei denen keine Angaben vorliegen, beginnen Sie mit
2 Nm. Halten Sie sich an die angegebenen Werte und beachten Sie
die beiliegenden Anleitungen der Komponentenhersteller.

. Auf einigen Bauteilen stehen die Schraubendrehmomente auf
dem Bauteil selbst. Benutzen Sie einen Drehmomentschliissel und
iiberschreiten Sie die maximalen Schraubendrehmomente nicht!
Wenn Sie sich nicht absolut sicher sind oder Fragen haben, wen-
den Sie sich an Ihren autorisierten Fachhdndier.

Bauteil Verschraubungen Shimano' (Nm) SRAM/Avid?(Nm) Campagnolo’® (Nm)
Schaltwerk Befestigung (am Rahmen/Schaltauge) 8-10 8-12 15
Zugklemmung 5-7 4-5 6
Leitrollen 2,5-3
Umwerfer Befestigung am Rahmen 5-7 3-7 5 (schelle)
7 (Direktmontage)
Zugklemmung 6-7 5-7 5
Brems-/Schaltgriffe Befestigung am Lenker 6-8 3-55 10
Flatbar 6
Nabe Bedienhebel des Schnellspanners 5-75
Kontermutter der Lagereinstellung bei Schnellspann-Naben 15-17
Zahnkranzpaket-Sicherungsring 30-50 40 40 (11-fach)
50 (10-fach)
Tretkurbel Kurbelbefestigung (fettfreier Vierkant) 32-38
Kurbelbefestigung (Shimano Octalink) 35-50
Kurbelbefestigung (Shimano Hollowtech II) 12-15
Kurbelbefestigung (lsis) 31-34
Vielzahn 42
Wellenbefestigungsschraube Ultra Torque 42-60
Kettenblattbefestigung 8-12 8-12 8
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Bauteil

Verschraubungen Shimano'(Nm) SRAM/Avid?(Nm) Campagnolo® (Nm)
Gedichtetes Cartridge- Gehause (Vierkant) 50-70 70
Innenlager Gehause (Shimano Hollowtech 1) 35-50
Octalink 50-70
Pedal Pedalachse 35-55 47-54 40
Schuh Pedalplatte (,Cleat”) 5-6
Bremse Bremskarperbefestigung 8-10 10
Zugklemmung 6-8 6-8 5
Bremsschuh-Befestigung 5-7 6-8 8
Belag-Fixierung 1-1,5
Sattelstiitze Patentklemmung (Sattel am Stiitzenkopf) 20-29 18-22

Diese Werte sind Richtwerte der oben genannten Bauteilhersteller.
Beachten Sie die Werte in den ggf. beiliegenden Anleitungen der
Komponentenhersteller. Diese Werte sind nicht auf die Bauteile an-
derer Hersteller iibertragbar.

1

https://si.shimano.com

2 www.sram.com

3

www.campagnolo.com



GESETZLICHE ANFORDERUNGEN ZUR
TEILNAHME AM STRASSENVERKEHR

(Stand: Mai 2020)

Wenn Sie mit lhrem Fahrrad am &ffentlichen Straenverkehr teilneh-
men, muss lhr Rad gemaR den Landesverordnungen ausgestattet sein!

Wenn Sie das Rad in anderen als den drei genannten Landern erwer-
ben oder benutzen wollen, fragen Sie lhren autorisierten Fachhand-
ler nach den jeweils gtiltigen Bestimmungen des Landes.

Fiir Radfahrer gelten bei der Teilnahme am Verkehr grundsatzlich die-
selben Regeln wie fiir Kraftfahrzeuglenker. Machen Sie sich mit der
landesspezifischen Stralen-Verkehrs-Ordnung (5tVO) vertraut.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Weitere wichtige Tipps zum Fahren finden Sie im Kapitel ,,Allge-
meine Sicherheitshinweise".

In Deutschland diirfen Kinder bis zum vollendeten zehnten
Lebensjahr auf dem Gehweg fahren. Eine Aufsichtsperson, die
mindestens 16 Jahre altist, darfebenfalls den Gehweg mit dem
Fahrrad benutzen, wenn sie Kinder unter acht Jahren begleitet.
Kinder diirfen auch Radwege benutzen, wenn diese baulichvon
der Fahrbahn getrennt sind.

K=
In Deutschland

Die StraBen-Verkehrs-Zulassungs-Ordnung (5tVZ0) legt die Brems-
und Beleuchtungsanlage fest und schreibt eine hell ténende Glocke
vor. Daruiber hinaus ist jeder Fahrradfahrer verpflichtet, sein Fahrrad
in einem verkehrssicheren und fahrtiichtigen Zustand zu halten. Das
heiBt im Einzelnen:

Bremsanlage

Ein Fahrrad muss mindestens zwei unabhangig voneinander funkti-
onierende Bremsen aufweisen, eine am Vorder- und eine am Hinter-
rad. Die Art ist nicht verbindlich geregelt, es gibt Felgen- (a), Trom-
mel- und Scheibenbremsen.

Lichtanlage

Alle lichttechnischen Einrichtungen am Fahrrad missen ein amtli-
ches Priifzeichen haben. Erkennbar ist dies an einer Schlangenlinie
mit dem Buchstaben K und einer Priisfnummer (b). Nur amtlich ge-
priifte Beleuchtungseinrichtungen diirfen im StraBenverkehr einge-
setzt werden.

Der § 67 StVZO schreibt folgende aktive Beleuchtung als Grundaus-
stattung vor:

« 1 weiBer Frontscheinwerfer

« 1rote Schlussleuchte

« Scheinwerfer und Schlussleuchte miissen mit einer Lichtmaschine
(e) oder einer Batterie oder einem wiederaufladbaren Energiespender
als Energiequelle oder einer Kombination daraus ausgeriistet sein.

« Scheinwerfer und Schlussleuchte miissen nicht zusammen einschalt-
bar sein.

« Die Montageh&he furden Scheinwerfer liegt zwischen 40 und 120 cm.

« Die Montageh&he fiir die Schlussleuchte liegt zwischen 25 und 120 cm.

Hinweis: Ist das Fahrrad breiter als 1 Meter (z.B. Lastenrad), muss das
Fahrrad mit zwei weillen Frontscheinwerfern und zwei roten Schluss-
leuchten ausgestattet sein.
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Eine Akku-/Batteriebeleuchtung kann mitgefiihrt werden und muss
eingeschaltet werden, wenn es die Lichtverhdltnisse erfordern, also
bei Dammerung, Dunkelheit oder generell bei schlechter Sicht.

Grundsdtzlich miissen an jedem Fahrrad folgende Reflektoren bzw.
Riickstrahler fest montiert sein:

+ Ein nach vorne wirkender weiBer Riickstrahler, der mit dem Schein-
werfer kombiniert sein kann (f).

- Hinten ein roter, nicht dreieckiger GroBriickstrahler mit Z-Markie-
rung. Die Schlussleuchte darf mit dem Riickstrahler kombiniert sein.

- Je zwei seitliche gelbe Reflektoren pro Laufrad, die gesichert ange-
bracht sein missen. Wahlweise diirfen auch weile reflektierende
Ringe Giber den gesamten Laufradumfang in den Speichen, an den
Seitenwanden der Bereifung oder an den Felgen verwendet wer-
den. Eine Alternative zu den gelben Reflektoren oder den wei3en
reflektierenden Ringen sind weile Sticks an allen Speichen von Vor-
der-und Hinterrad.

- Je zwei gelbe Riickstrahler pro Pedal, die nach vorne und hinten ge-
richtet sind.

Tagfahr-, Fern- und Bremslicht sind erlaubt. Der Scheinwerfer darf
mit Tagfahr- und Fernlicht ausgestattet sein. Das Bremslicht darf in
die Schlussleuchte integriert sein.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Ergdnzend diirfen Sie eine Stand- bzw. Akku-/Batteriebeleuch-
tung montieren. Sie muss ebenfalls die Priifzeichen haben.
Blinkende Scheinwerfer und Riicklichter sind nicht erlaubt.
Ausnahmen: Fahrtrichtungsanzeiger bei mehrspurigen Fahr-
rddern oder solchen mit Aufbau, der Handzeichen des Fahrers
ganz oder teilweise verdeckt.

Beleuchtungsvorschriften fiir Fahrradanhanger

In Deutschland gelten die folgenden Beleuchtungsvorschriften fiir

Fahrradanhanger:

« Wenn der Anhanger breiter als 60 cm ist oder das Riicklicht des
Fahrrads verdeckt, muss er mit einer roten Schlussleuchte hinten
auf der linken Seite ausgestattet sein.

« Grundsatzlich missen zwei weille Reflektoren nach vorne und
zwei rote Reflektoren nach hinten montiert sein.

- Bei einer Breite des Anhangers von mehr als 1 m muss eine weille
Frontleuchte montiert sein.

- Fahrtrichtungsanzeiger an Anhangern sind generell erlaubt.

Nutzung von Smartphones

GemadB § 23 StVO ist die Nutzung eines elektronischen Gerates der
Kommunikation, Information oder Organisation (Smartphone) wah-
rend der Fahrt nicht erlaubt, wenn das Gerat aufgenommen oder
gehalten werden muss. Die Verwendung von Geraten, die am Fahr-
rad oder am Korper angebracht sind und die mit Sprachsteuerung
oder Vorlesefunktion verwendet werden kdnnen, sind erlaubt. Das
heilt, Tacho, Navi, Smartphone am Lenker dtrfen abgelesen werden,
ein neues Fahrtziel darf jedoch nicht wahrend der Fahrt eingegeben
werden.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Das Verbot, sein Gesicht zu verhiillen oder zu verdecken (ge-
mdf § 23 Abs. 4 StVO) gilt fiir Radfahrende nicht.
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In Osterreich
(Stand: Mai 2020)

GemaB Fahrradverordnung § 1 der Republik Osterreich muss jedes
Fahrrad, das in Verkehr gebracht wird folgendermalen ausgertstet
sein:

« Mit zwei voneinander unabhangig wirkenden Bremsvorrichtungen

« Mit einer Vorrichtung zur Abgabe von akustischen Warnzeichen
(Klingel oder Hupe)

« Mit einem hellleuchtenden Scheinwerfer, der mit dem Fahrrad fest
verbundenen ist und, der die Fahrbahn nach vorne mit weiem
oder hellgelbem, ruhendem Licht (d.h. Dauerlicht) mit einer Licht-
starke von mindestens 100 cd beleuchtet. Der Scheinwerfer darf
auch abnehmbar und/oder batteriebetrieben sein.

» Mit einem roten Ricklicht, das eine Lichtstirke von mindestens
1 cd hat. Das Ricklicht darf auch abnehmbar und/oder batterie-
betrieben sein.

« Mit einem weilen, nach vorne wirkenden Riickstrahler oder Riick-
strahlmaterialien, die den Bestimmungen der ECE-Regelung Nr. R104
entsprechen, mit einer Lichteintrittsfliche von mindestens 20 cm?
die Riickstrahler diirfen mit dem Scheinwerfer verbunden sein

+ Mit einem roten, nach hinten wirkenden Riickstrahler oder Riick-
strahlmaterialien, die den Bestimmungen der ECE-Regelung Nr. R104
entsprechen, mit einer Lichteintrittsfliche von mindestens 20 cm?
die Riickstrahler diirfen mit dem Scheinwerfer verbunden sein

- Mit gelben Riickstrahlern an den Pedalen

« Mit Reifen, deren Seitenwande ringférmig zusammenhéngend weil3
oder gelb riickstrahlend sind oder Riickstrahlern oder Riickstrahlm-
aterialien, die den Bestimmungen der ECE-Regelung Nr. R104 ent-
sprechen, mit einer Lichteintrittsflache von mindestens 20 cm?

« Wenn das Fahrrad fiir den Transport mehrerer Personen bestimmt
ist, muss das Fahrrad fiir jede Person mit einem eigenen Sitz, mit ei-
ner eigenen Haltevorrichtung und eigenen Pedalen oder Abstiitz-
vorrichtungen ausgestattet sein.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

Der Scheinwerfer vorne darf kein Blinklicht sein! Beim Riicklicht
hingegen ist Blinklicht erlaubt.

. Bei Tageslicht und guter Sicht diirfen Fahrrider ohne Vorder-
und Riicklicht verwendet werden. Die anderen Ausriistungsge-
genstdnde (Reflektoren, Sitze) miissen jedoch angebracht sein.

Bestimmungen fiir Rennfahrrader

GemaB Fahrradverordnung § 4 (1) und (2) gelten als Rennfahrrader
Fahrrader mit einem Eigengewicht von hochstens 12 kg, die mit ei-
nem Rennlenker ausgestattet sind und die einen auferen Felgen-
durchmesser von min. 630 mm und eine dulleren Felgenbreite von
hdchstens 23 mm aufweisen. Bei Tageslicht und guter Sicht diirfen
Rennfahrrader ohne Riickstrahler und Glocke in Verkehr gebracht
werden.

Beleuchtungsvorschriften fiir Fahrradanhanger

GemaB Fahrradverordnung § 5 miissen Fahrradanhdnger mit einer
vom Fahrrad unabhangigen Lichtanlage, einem roten Ricklicht, vor-
ne mit einem weifen und hinten mit einem roten Riickstrahler aus-
gestattet sein. Jeweils ein gelber Rlckstrahler muss an den seitlichen
Flachen angebracht sein. Bei Anhangern, die breiter als 60 cm sind,
muissen zwei rote Riicklichter sowie zwei weil3e und zwei rote Riick-
strahler angebracht werden.

Fiir Kinder bis 12 Jahre gilt in Osterreich Radhelmpflicht. Kinder
miissen immer einen Helm tragen, wenn sie selbst Rad fahren,
auf einem Fahrrad mitgenommen werden (z.B. im Kindersitz)
oder in einem Fahrradanhdnger gezogen werden.
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In der Schweiz
(Stand: Januar 2022)

Ausziige aus den Artikeln 24 und 213 bis 218 der Verordnung tiber die
technischen Anforderungen an Straenfahrzeuge (VTS).

Ein Fahrrad darf héchstens 1m breit sein. Dieses Limit gilt auch fiir Len-
ker und mitgefiihrte Lasten.

Bremsen

Die Rader miissen geeignete Luftreifen oder andere, etwa gleich elas-
tische Reifen haben; das Gewebe darf nicht sichtbar sein. Fahrrader
missen mit zwei krdftigen Bremsen versehen sein, von denen die eine
auf das Vorder- und die andere auf das Hinterrad wirkt.

Beleuchtung, Riickstrahler

Velos miissen vom Beginn der Abendddmmerung bis zur Tageshelle
sowie bei schlechten Sichtverhaltnissen mit einer Beleuchtung aus-
gestattet sein. Diese muss am Fahrrad befestigt sein und nach vorne
weif3 und ruhend (nicht blinkend) und nach hinten rot und ruhend
leuchten. Beide Lichter dirfen nicht blenden und mussen nachts
bei guter Witterung auf 100 m sichtbar sein. Tagsiiber darf die Be-
leuchtung abgenommen werden. Zusatzliche blinkende Lichter sind
erlaubt, auer wenn das Fahrrad mit optional zuldssigen Richtungs-
blinkern ausgestattet ist.

Ab April 2022 gilt fiir samtliche E-Bikes (einschlieBlich E-Mountain-
bikes) auch am Tag die Pflicht zum Fahren mit Licht (Tagfahrlicht-
pflicht), um die Sichtbarkeit im Verkehr zu erh6hen und Unfalle zu
vermeiden. Die Lichter an den langsamen E-Bikes miissen nicht fix
installiert sein.

Jedes Velo muss mit fest angebrachten Riickstrahler ausgestattet sein.
Diese miissen eine Leuchtfliche von mindestens 10 cm” aufweisen und
nach vorne gerichtet weill und nach hinten gerichtet rot einfallendes
Licht reflektieren. Riickstrahler miissen nachts bei guter Witterung auf
100 m das Licht eines Motorfahrzeug-Lichts reflektieren.

Wenn sie diese Anforderungen erfllen, sind reflektierende Klebefoli-
en erlaubt. Gelbe und weile Speichenreflektoren sowie reflektieren-
de Seitenwidnde an Reifen sind zusatzlich erlaubt, aber nicht vorge-
schrieben.

Pedale miissen nach vorne und hinten gelbe Riickstrahler tragen.
Die GroRe ist seit Januar 2017 nicht mehr vorgeschrieben. Von dieser
Pflicht ausgenommen sind Rennpedale, Sicherheitspedale und der-
gleichen.

Warnvorrichtungen

Seit Januar 2017 ist eine Veloglocke nicht mehr vorgeschrieben. Neu
ist, dass andere Warnvorrichtungen (z.B. Hupen, Drucklufthérner)
nicht mehr ausdriicklich verboten sind.

Versicherung, Diebstahlschutz

2012 wurde die bis dahin obligatorische Fahrrad-Haftpflichtversiche-
rung abgeschafft. Die Velovignette, die als Versicherungskennzei-
chen vorgeschrieben war, gibt es seither nicht mehr. Schadensfille,
die mit dem Velo verursacht werden, miissen seither iiber die Privat-
haftpflichtversicherung (nicht obligatorisch) abgewickelt werden.

Die Pflicht, ein Schloss mitzufiihren, wurde ebenfalls 2012 abge-
schafft. Seither gibt es keinen gesetzlich vorgeschriebenen Dieb-
stahlschutz mehr.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. In der Schweiz diirfen Kinder bis zum zwélften Geburtstag dort,
wo Velostreifen und -wege fehlen, auf dem Trottoir fahren. Dies
gilt auch fiir Strassen mit Tempo 30 und Begegnungszonen.
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SACHMANGELHAFTUNG UND GARANTIE

Ihr Fahrrad wurde sorgfaltig gefertigt und Ihnen im Normalfall vom
autorisierten Fachhandler vollstandig endmontiert Gbergeben.

Wahrend der ersten zwei Jahre nach dem Kauf haben Sie vollen An-
spruch auf die gesetzliche Sachméangelhaftung (vormals Gewahrleis-
tung). Sollten Mangel auftreten, ist lhr autorisierter Fachhandler der
Ansprechpartner.

Um die Bearbeitung Ihrer Reklamation reibungslos zu gestalten, ist es
notwendig, dass Sie den Kaufbeleg, den Fahrradpass und das Uberga-
beprotokoll vorlegen. Bewahren Sie diese deshalb sorgfaltig auf.

Fir eine lange Lebensdauer und Haltbarkeit Ihres Fahrrades diirfen
Sie es nur gemal seinem Einsatzzweck (siehe Kapitel ,Vor der ersten
Fahrt” und ,Bestimmungsgemaier Gebrauch”) benutzen. Beach-
ten Sie die zulassigen Gewichtsangaben, die im Fahrradpass angege-
ben sind. Weiterhin missen die Montagevorschriften der Hersteller
(vor allem Drehmomente bei Schrauben) und die vorgeschriebenen
Wartungsintervalle eingehalten werden.

Beachten Sie die in diesem Handbuch und in den ggf. beigelegten
weiteren Anleitungen aufgelisteten Priifungen und Arbeiten (siehe
Kapitel ,Service- und Wartungszeitplan®”) bzw. den unter Umstan-
den nétigen Austausch sicherheitsrelevanter Bauteile wie Lenker,
Bremsen usw.

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Diese Regelung betrifft nur Staaten, die die EU-Vorlage ratifi-
ziert haben, z.B. die Bundesrepublik Deutschland. Erkundigen
Sie sichnach den Regelungen in lhrem Land.

Hinweise zum Verschleil

Einige Bauteile lhres Fahrrades verschleifen funktionsbedingt. Wie
stark bzw. schnell das geschieht, ist von der Pflege, der Wartung
und der Art der Nutzung des Fahrrades (Fahrleistung, Regenfahrten,
Schmutz, Salz usw.) abhangig. Fahrrader, die haufig oder immer im
Freien stehen, kénnen durch Witterungseinfliisse ebenfalls schneller
verschleien.

RegelmaBige Pflege und Wartung erhdhen die Lebensdauer. Den-
noch miissen die unten aufgelisteten Teile ausgetauscht werden,
wenn sie ihre Verschleil3grenze erreicht haben.

Dazu gehoren:
+ Antriebskette » Lenkerband

« Bremsbeldge « Leuchtmittel

« Bremsfllssigkeit + Reifen und Schldauche
+ Bremsscheiben » Ritzel

- Bremsziige - Sattelbezug

- Bremszughllen - Schaltungsziige

« Felgen bei Felgenbremsen « Schaltzughiillen

- Griffgummis - Schaltwerksrollen

+ Kettenrader + Schmierstoffe

SICHERHEITS-INSTRUKTION

. Fragen Sie lhren autorisierten Fachhéndler nach den zusdtzlichen
Garantiebedingungen des Herstellers Ihres Fahrrades und lassen
Sie sich diese in schriftlicher Form aushdndigen.
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INSPEKTIONSINTERVALLE - STEMPELFELDER
1. Inspektion

Kategorie 2,,Sport”: Spatestens nach 100-300 Kilometern bzw.
4-12 Betriebsstunden oder nach drei Monaten ab Verkaufsdatum

Kategorie 6: Spatestens nach 300-450 Kilometern bzw.
10-15 Betriebsstunden oder nach drei Monaten ab Verkaufsdatum

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

[ Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefuhrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

2. Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 2.500 Kilometern bzw.
100 Betriebsstunden oder nach einem Jahr

Kategorie 6: Spatestens nach 3.000 Kilometern bzw.
100 Betriebsstunden oder nach einem Jahr

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

[ Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefiihrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:
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3. Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 5.000 Kilometern bzw.
200 Betriebsstunden oder nach zwei Jahren

Kategorie 6: Spatestens nach 6.000 Kilometern bzw.
200 Betriebsstunden oder nach zwei Jahren

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

] Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefuhrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

4, Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 7.500 Kilometern bzw.
300 Betriebsstunden oder nach drei Jahren

Kategorie 6: Spatestens nach 9.000 Kilometern bzw.
300 Betriebsstunden oder nach drei Jahren

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

[ Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefiihrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:
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5. Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 10.000 Kilometern bzw.
400 Betriebsstunden oder nach vier Jahren

Kategorie 6: Spatestens nach 12.000 Kilometern bzw.
400 Betriebsstunden oder nach vier Jahren

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

] Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefuhrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

6. Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 12.500 Kilometern bzw.
500 Betriebsstunden oder nach funf Jahren

Kategorie 6: Spatestens nach 15.000 Kilometern bzw.
500 Betriebsstunden oder nach finf Jahren

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

[ Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefiihrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:




Ky -|=

7. Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 15.000 Kilometern bzw.
600 Betriebsstunden oder nach sechs Jahren

Kategorie 6: Spatestens nach 18.000 Kilometern bzw.
600 Betriebsstunden oder nach sechs Jahren

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

] Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefuhrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

8. Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 17.500 Kilometern bzw.
700 Betriebsstunden oder nach sieben Jahren

Kategorie 6: Spatestens nach 21.000 Kilometern bzw.
700 Betriebsstunden oder nach sieben Jahren

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

[ Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefiihrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:
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9. Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 20.000 Kilometern bzw.
800 Betriebsstunden oder nach acht Jahren

Kategorie 6: Spatestens nach 24.000 Kilometern bzw.
800 Betriebsstunden oder nach acht Jahren

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

] Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefuhrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

10. Inspektion

Kategorie 2, Sport”: Spatestens nach 22.500 Kilometern bzw.
900 Betriebsstunden oder nach neun Jahren

Kategorie 6: Spatestens nach 27.000 Kilometern bzw.
900 Betriebsstunden oder nach neun Jahren

Auftrags-Nr.:

Datum:

Km-Stand:

[ Alle notwendigen Wartungsarbeiten ausgefiihrt (siehe Service-
und Wartungszeitplan); ausgetauschte oder reparierte Teile:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers:
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UBERGABEPROTOKOLL

Die Ubergabe des oben beschriebenen Fahrrades an den Kunden
wurde nach der Endmontage in den fahrfertigen Zustand und der
Priifung bzw. Funktionskontrolle der unten stehenden Punkte durch-
gefiihrt (zusatzlich erforderliche Arbeiten in Klammern).

[ Beleuchtung [ Bremsen vorne und hinten

O Laufrédder (Rundlauf/Speichenspannung/Luftdruck)

U Lenker/Vorbau (Position/Schrauben mit Drehmomentschliissel)
[ Pedale (ggf. Justage der Auslosehérte)

[0 Sattel/Sattelstlitze (Sattelhdhe und Position auf Kunden
eingestellt, mit Drehmomentschliissel)

[ Schaltung (Endanschlage!)
[ Verschraubungen von Anbauteilen (mit Drehmomentschliissel)

[ Sonstige durchgefiihrte Arbeiten

U Probefahrt durchgefiihrt

Name autorisierter
Fachhandler

Strale

PLZ/Ort

Tel./Fax

E-Mail

Ubergabedatum,
Stempel, Unterschrift
autorisierter Fachhandler

Der Kunde bestatigt mit seiner Unterschrift, das Fahrrad mit den un-
ten ausgewiesenen Begleitpapieren in ordnungsgemaBem Zustand
erhalten zu haben und in die Bedienung des Fahrrades eingewiesen
worden zu sein.

[ Handbuch/Bedienungsanleitung

Zusdtzliche Anleitungen

] Bremsanlage [ Sattelstiitze, Vorbau [ Pedal-System
[ Schaltung [ Zusatz-Bedienungsanleitung ,E-Bike/Pedelec”
[ Sonstige

Name Kunde

Stralle

PLZ/Ort

Tel./Fax

E-Mail

Ort, Datum

Unterschrift
Kunde

1 Hiermit willige ich ausdrtcklich ein, dass meine oben genannten
Daten vom autorisierten Fachhandler gespeichert und an den
Hersteller weitergegeben werden, damit ich, z.B. im Falle eines
Riickrufes, direkt kontaktiert werden kann. Es erfolgt keine Weiter-
gabe der Daten an Dritte oder eine anderweitige Nutzung.

Unterschrift
Kunde
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FAHRRADPASS BestimmungsgemalBer Gebrauch
Hersteller PIERER E-Bikes GmbH Gebrauch gemafl
[ Kategorie 2 ,Sport” [] Kategorie 6
Modell Maximal zuldssiges Gesamtgewicht
Fahrrad, Fahrer, Gepack und
Rahmen-Nr. Kindersitz- bzw. Anhangerlast, falls erlaubt kg
Gepacktrager erlaubt O ja I nein
Rahmenform :
Zuldssige Beladung kg
Rahmengrépe Kindersitz erlaubt U ja LI nein
Anhanger erlaubt  ja [ nein
Laufrad- bzw.
Bereifungsgrope Zuldssige Anhdngelast kg
Farbe Bremshebel - Bremsen-Zuordnung
Rechter Hebel: [ Vorderrad-Bremse
. [0 Hinterrad-Bremse
Besonderheiten

. Lesen Sie zumindest die Kapitel ,Vor der ersten Fahrt’; ,Be-
stimmungsgemdiBBer Gebrauch” und ,Vor jeder Fahrt” in dieser

Bedienungsanleitung.

Linker Hebel: [ Vorderrad-Bremse
[ Hinterrad-Bremse

Stempel und Unterschrift des autorisierten Fachhandlers

(Tipp fiir den autorisierten Fachhandler: Kopieren Sie Fahrradpass und Ubergabeprotokoll und fiigen Sie die Kopien Ihrer Kundenkartei hinzu; senden Sie weitere Kopien gegebenenfalls an
den Fahrradhersteller. Lassen Sie sich die Weitergabe der personlichen Kundendaten an den Hersteller vom Kunden durch seine Unterschrift im Ubergabeprotokoll schriftlich bestatigen.)



P I E R E R E-Bikes GmbH m

PIERER E-Bikes GmbH
Gewerbegebiet Nord 20
5222 Munderfing, Osterreich

MIX

Papler aus verantwor-
tungsvolien Quellen
FSC

wtcoy  FSC® C083406

KLIMAPRINT® Dp323ssaza
COzNEUTRAUSIERUNG DURCH
OKDUDGISCHE WALDPROJEKTE

[.' PRINTED IN GERMANY ]
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